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Tips och anvisningar for flygning i RST

1 Allmant

Rikssegelflygtivlingen, RST, har som framsta mal-
sattning att stimulera landets segelflygare till aktiv
segelflygning och tévling mellan klubbarna.

Mottot for RST éar att det ska vara kul och stimu-
lera till flygning!

Om flygningen avser FAI diplomflygning eller re-
kord skall reglerna for dessa foljas, se FAI Sporting
Code eller SHB artikel 750.

Du hittar mer information pa deras hemsida.
http://www.fai.org/gliding/

Har hittar du dven Sporting Code, d v s de internat-
ionella reglerna for segelflygning.

De formella reglerna f6r RST hittar du i SHB artikel
720.

2 Tavlingstid och tillgodoraknande
av resultat

Tévlingen dr indelad i tva perioder och pagar fran
1 mars till och med 8 oktober. Period 1 omfattar ti-
den 1 mars — 30 juni och period 2 1 juli — 8 oktober.

I forsta perioden far du tillgodordkna dig dina tva
bista hojdvinster, din bésta distans, din bésta hastig-
het och alla dina strackflygningar i grenen ackumu-
lerad distans.

I andra perioden fér du tillgodordkna dig lika manga
resultat och dessutom kan du forbéttra resultaten frén
period 1.

Totalt far du tillgodordkna dina fyra basta hojder, tva
béasta distanser, tva bista hastigheter och alla
strackor for grenen ackumulerad distans.

Ténk pé att september ofta bjuder pa fint segelflyg-
véder. Att flyga 30 mil i september &r inte omdjligt.

Det har dven visat sig att allsvenskan oftast avgors i
september. Sa utnyttja hela flygsdsongen.

3 Flygsakerhet

All flygning ska genomforas i enlighet med géllande
BCL och AIP samt eventuella lokala bestimmelser.
Resultat som noterats mot géllande bestdmmelser
ska underkénnas.

Deltagare ska avsluta sin flygning pa ett sidkert och
omdomesgillt sétt sa att mallinjepassage kan utforas
med landningsvarv eller som direktlandning rakt
fram. Mallinjepassage ska utféras med storsta mdj-
liga hénsyn till 6vrig trafik.

Ténk pd RST-mottot — det ska vara kul! Det &r inte
kul om man havererar.

Deltagare som utfor molnflygning ska inneha gél-
lande behorighet for IMC-flygning. Ténk pa att du ej
far flyga 6ver FL9S5 utan klarering frén ATS.

Da flygning utfors utanfor kontrollerat luftrum bor
passage av brytpunkter samt beslut om utelandning
meddelas hemmaklubben. Detta &r speciellt viktigt
om du flyger POB. Rapportera ofta hem till klubben
eller andra segelflygare i luften var du ar.

4 Verifieringsutrustning

For att kunna verifiera dina flygningar behdver du en
IGC-godkéand GNSS Flight Recorder (kallas fortsatt-
ningsvis FR). Undantag gors for POB distans, som
dven kan verifieras med "smartphone" och SeeYou
Flight Recorder.

Kom ihag att en FR maste vara kalibrerad 2015-10-
01 eller senare (géller ej "smartphone").

En FR ska, forutom att vara godkand av IGC, upp-
fylla foljande krav for att fa anviandas i RST:

e Loggningsintervallet far ej 6verstiga 10 sek.
e Den inldmnade loggfilen ska vara i formatet
*igc.

I SHB artikel 710 finns mer information om anvénd-
ning av FR.

Exempel péa vanligen forekommande FR i Sverige
ar:

e Cambridge olika FR

e Volkslogger

e LXtex Colibri, LX5000, LX7007, LX8000, LX
9000, Nano, Colibri II

e Zander GP940/941.

Pa IGC hemsida http://www.fai.org/igc-documents
hittar du en lista 6ver alla av FAI godkénda FR.

For att du sjélv ska kunna kontrollera, verifiera och
berdkna distans och hastighet behover du ett utvér-
deringsprogram, hir bendmnt FR utvarderingspro-
gram. De program som medfoljer din FR é&r ofta bara
avsedda for att tomma loggern pa data.

Men det finns manga utvéarderingsprogram pa mark-
naden for detta &ndamaél. Manga av dem kan ocksa
tomma FR pé data och konvertera data till filforma-
tet *.igc.

Exempel pé program pa marknaden &r

e SeeYou (http://www.naviter.si/)

e StrePla (http://www.strepla.de/)



http://www.fai.org/gliding/
http://www.fai.org/igc-documents
http://www.naviter.si/
http://www.strepla.de/
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Pa IGC hemsida http://www.fai.org/igc-documents
hittar du fler utvarderingsprogram.

5 Hojdvinst

Flygningen ska dokumenteras med IGC-godkénd
GNSS Flight Recorder och minst f6ljande uppgifter
ska finnas pa den insénda loggfilen:

e datum for flygningen *
e FR typ och nummer *
*Registreras automatiskt i loggfilen

En FR ska vara kalibrerad 2015-10-01 eller senare.
Provningen dokumenteras med ett kalibreringspro-
tokoll dar métfelet kan utlédsas

Alla FR som anvénds vid RST-flygning ska registre-
ras pa RST Online under rubriken: Register/Datalog-
gers. Dir ska dven resultatet fran senaste kalibrering
registreras sa att hojderna i resultaten, som lamnas in
till RST Online kan korrigeras automatiskt med av-
seende pa matfelet. Efter varje ny kalibrering ska
RST Online uppdateras.

Hojdvinst ér skillnaden mellan hogsta uppnadda kor-
rigerade hdjd och den dessforinnan lagsta korrige-
rade hojden (efter urkoppling/avstingning av mo-
tor).

Anvind alltid ett utvirderingsprogram och se till att
det ar instdllt p& STD som referensniva for luft-
trycket.

Den ldgsta punkten ska tydligt framga ur loggfilen.
Lite tips for att hitta urkopplingspunkten:

e Har du en FR med “Event Marker” sa gor en
markering dé du kopplar ur. Stdll Event Markern
pa 1 sekunds intervall.

e Ska du gora en sidker markering pa barogram-
met, s.k. ”notch”, sa ta ut broms och sjunk minst
50 m, alternativt sjunker du sa linge att du far
med 2 loggar. (Har du tryckt pa Event Markern
sa ror det sig bara om sekunder.)

e Du behdver inte géra “notchen” direkt efter ur-
koppling. Kopplar du i vég ar det sdkrare att
forst etablera sig i vagen och sedan gora
notchen.

e Kontrollera alltid loggfilen for att vara siker pa
urkopplingspunkten / lagsta punkten.

e Har duen FR som é&r utrustad med ENL (Engine
Noise Level, d v s registrering av motorljud) sa
kan du ha hjélp av ENL-kurvan. Ofta minskar
ENL nér landstéllet falls in.

e Har din logger ENL sa fall in landstéllet direkt
efter urkoppling.

e Ténk pd att det &r du som pilot som ska se till att
du far en ”lagsta markering”, har du problem s&
ta gérna hjédlp av en mer erfaren kamrat.

6 Bantyper

Du kan flyga distans- och hastighetsflygning pa tva
olika typer av banor

Alt1: FB (Fordeklarerad Bana). Piloten be-
stimmer banan fore flygningen.

Alt2: AAT (Assigned Area Task) Piloten bestdm-
mer banans véandareor fore flygningen.

Alt3: POB (Pilot Optimerad Bana) RST Online
berédknar optimal bana efter flygningen.

FB innebér att du i forvdg deklarerar, d v s anger,
vilken bana du ténker flyga. AAT innebér att du i
forvdg deklarerar vilka omrdden du kommer flyga
till. POB innebdr att du flyger “dit vindarna bar dig”
och later RST Online berékna optimal bana i efter-
hand. FB ger mest poéng i bade distans och hastig-
het, POB ger minst podng och AAT ger poéng dir
emellan.

Tumregler:

e FBskavaradeklarerad i FR eller p4A RST-Online
pa marken innan start.

e AAT ska vara deklarerad pA RST-Online pa
marken innan start.

e Om giltig deklaration finns bade i FR och pa
RST-Online géller deklarationen pa RST-
Online.

e Banan ska vara minst 100 km (minsta totaldi-
stans for AAT).

e Benens ldngd eller avstandet mellan tva nirlig-
gande areor ska vara 10 km eller ldngre.

e Forsta och sista benet far vara kortare dn 10 km.

e Envindarea vid AAT ér en cylinder med en for-
bestdmd radie som ej dverstiger 25% av langsta
benet for aktuell area.

e | hastighetsflygning maéste banan ha minst en
brytpunkt.

e  Max 5 brytpunkter.

POB kan anvindas pa tva sétt.

e En fordeklarerad bana (FB) eller AAT har full-
bordats och vidret tillater en sving till. Distans-
poéngen for POB adderas till den fordeklarerade
banan. Du far hastighetspoéng pa FB delen.

e Den fordeklarerade banan ligger at ett hall och
védret at ett annat, eller tar du med en FR utan
att ha deklarerat ndgon bana. Frén luften bestim-
mer du dig for att flyga en for véderleken lam-
pad bana.

OBS: om du e¢j vill anvidnda startflygplatsen som
start- och malpunkt vid POB maéste dessa deklareras
pa samma sitt som for en fordeklarerad bana. Se
SHB 720 avsnitt 9.3.2



http://www.fai.org/igc-documents
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Notera att du kan avbryta en FB eller AAT nédr som
helst for att ga hem eller vélja andra brytpunkter.

Definition av FAI-trianglar

FAI triangel &r en triangel dér distansen pa kortaste
benet dr minst 28 % av hela distansen. Om den totala
distansen dr minst 750 km géller 25 % for kortaste
benet och max 45 % for det ldngsta.

Exempel pa bantyper

TP3
TP5

TP2
TP4 TP1
SP, MP
Exempel pa en bana med 5 TP. Inget ben, férutom

forsta och sista, far vara kortare d4n 10 km. SP = start-
punkt, MP = malpunkt.

TP2

TP1

TP3

SP, MP

Exempel pa en FAI triangelbana dér flygningen efter
malgang fortsatt som POB (streckad del). Delen SP-
TP1-TP2-MP(TP3) é&r fordeklarerad och pa denna
del réknas distanspodng och hastighetspoédng enligt
FB. For delen TP3-TP4-TP5-MP réknas distans som
POB.

En séddan hir bana flyger du med fordel nér du ”miss-
sat” och deklarerat for kort bana.

Exempel pa en FAI triangelbana dér piloten valde att
avbryta och gd hem. SP-TP1-TP2-MP deklarerades
fore flygning. Men vidret packade vid TP2. Piloten
viande vid TP3 och flog hem. Han fér da rdkna SP-
TP1-TP3-MP som en POB-bana.
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Exempel pd AAT bana med tva viandareor. Benen
har nominell lingd d1 = 62 km, d2 =42 km och d3
=45 km. Max radie dr 25% av ldngsta benet alltsa
62 * 0.25=15.5 km for forsta arean och 45 * 0.25
= 11.25 km f6r andra arean. Vi véljer storsta val-
bara areor, alltsa 15 km respektive 10 km. Avstan-
det mellan areorna, 42 — 15 — 10 = 17 km uppfyller
kravet pa minst 10 km. Minsta distans pa banan blir
111 km, nominell distans 149 km och maximal di-
stans 180 km. Vi flyger DG-1000 (k = 110) och
minsta tid pd banan Tm=111/(0.75 * 110) =
1.345 h =1 h 30 min avrundat till hela 15 min.

Vi flyger ldngre i forsta arean men kort i andra
arean och fér distans 158 km p& 1 h och 27 min.
Hastigheten berdknas pa 1 h 30 min vilket ger
105.33 km/h, 10941 hastighetspoéng och 3160 di-
stanspoéng.

TP2

TP1

O

SP
MP

Exempel pé bana med utflyttad startpunkt och/eller
malpunkt. Avstdndet mellan SP och MP far vara
hogst 30 km.

Utflyttad start- och/eller malpunkt kan vara bra att
anvianda om du t ex har problem med luftrum eller
sjobris.

7 Distans och hastighetsflygning

Deklaration av flygning

Nér du flyger FB eller AAT maste du alltid dekla-
rera flygningen fore start fran marken. Du fér inte
deklarera om flygningen i luften. Det &r inte heller
mdjligt i en FR.

En FB kan deklareras i en FR eller p4 RST-Online
medan en AAT enbart kan deklareras pad RST-
Online. Hur en deklaration ska se ut framgar av SHB
720 avsn. 9.3.

Nir du flyger POB behdver du inte géra nagon de-
klaration alls fore start, men om du inte vill anvinda
startflygplatsen som start och mal kan du deklarera
start- och mélpunkterna i en FR eller pA RST-online
fore flygning. Hur den deklarationen ska se ut fram-
gér av SHB 720 avsn. 9.3

Om en flygning deklarerats som FB eller AAT men
dérefter overgar till POB hanteras utvirderingen
automatiskt av RST Online.

Om flygningen fortsdtter som POB efter fullbordad
FB eller AAT hanteras ocksd denna utvdrdering
automatiskt av RST Online.

Efter avslutad flygning registrerar du flygningen pa
RST Online tillsammans med igc-filen.

Startlinje vid FB och AAT

3km

di

5P TP1

3km

Startlinjen vid FB och AAT utgdrs av en rét linje vin-
kelratt mot fardlinjen (d1) till forsta brytpunk-
ten/centrum pa forsta vandarean (TP1). Startpunkten
(SP) utgor startlinjens mittpunkt. Avstandet fran
startpunkten till startlinjens bada &ndar &r 3 km pa
var sida om startpunkten.

SP i figuren é&r startpunkten, som &r en véldefinierad
punkt eller en angiven koordinat. Oftast &r startpunk-
ten klubbstugan, hangar, bankors etc. pa flygfaltet.

Startlinjen ska 6verflygas, om mojligt, i riktning mot
forsta brytpunkten. Vid flera dverflygningar raknas
den férmanligaste, d v s i regel den sista.
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Startlinje vid POB

Startpunkten (SP) vid POB ér antingen den i FR de-
klarerade startpunkten eller startflygplatsen (alltid
startflygplatsen ndr man anvinder SeeYou Flight
Recorder) . Den for deltagaren forménligaste platsen
far anvindas

Startsektor vid POB utgdrs av en cylinder runt start-
punkten med 3 km radie (alltid cylinder med SeeYou
Flight Recorder) , alternativt startlinje enl avsn 8.2.6.
Det for deltagaren formanligaste alternativet far an-
véndas.

Distans riknas frdn den punkt dér flygplanet ldmnar
startsektorn eller passerar startlinjen.

Passage av startlinje och startsektor far ske pa val-
fri hojd. Skillnaden mellan start- och malhéjd far ej
overstiga 1000 m, om sa &r fallet reduceras podngen
med en reduktionsfaktor enligt SHB 721.

Starttiden tas da flygplanet lamnar startsektorn eller
passerar startlinjen. Vid flera &verflygningar av
startcirkeln / startlinjen rdknas den for deltagaren
forménligaste.

Se till att du noterar din starthdjd eftersom skillna-
den mellan start- och malhéjd far vara max 1000 m.

Har du ingen “’segelflygkomputter” som talar om nir
du passerat startlinjen sa ser du det dnda l4tt eftersom
det dr nér distansen till TP1 pd din display blir
mindre 4n benldngden. Flyger du POB och anvénder
startsektor (cylinder med 3 km radie) s ar det nér
distansen till startpunkten &verstiger 3 km.

Brytpunkt

En brytpunkt &r en definierad punkt (angiven i ko-
ordinatform). Oftast anvdnder man sig av kyrkor,
sjospetsar, vagkors etc. — d v s véldefinierade geo-
grafiska punkter — eftersom det underlittar navige-
ringen.

Vid flygning pa FB giller att en brytpunkt anses
uppnadd och rundad om det finns minst en FR-logg
inom observationssektorn alt. en rdt linje mellan
tvé pa varandra foljande loggar ska passera genom
sektorn.

Observationssektorn dr en cirkel med centrum i
brytpunkten och med radien 500 m.

Téank pé att du verkligen registrerar loggar i obser-
vationssektorn. Med de flesta FR (t ex Cambridge,
Volkslogger eller Colibri) &r detta inget problem ef-
tersom de kan programmeras att logga en gang per
sekund i observationssektorn och ofta dessutom ger
en ljud- eller visuell signal nidr godkénd logg regi-
strerats. Var i alla fall observant pa att du verkligen
uppehaller dig sa lange i observationssektorn att du
far registrerat minst en logg.

Landar du ute inom observationssektorn anses bryt-
punkten uppnédd, d v s du far distanspoédng for hela
benet.

Vid flygning pa4 POB riknas som brytpunkter de FR-
loggar som ger bésta distansen (men de far ju ej vara
fler @n 5, se ovan). RST Online kan automatiskt
rakna ut din bésta distans, sd nér du flyger POB ér
det alltsd bara att vinda nér du vill och din bésta logg
blir med automatik din brytpunkt.

Du kan ocksa sjilv utvédrdera din POB med hjélp av
ditt utvarderingsprogram. Loggfilen som registreras
pa RST Online méste dd innehélla deklaration av den
flugna banan.

Mallinje

Malpunkten dr mallinjens och malcirkelns mitt-
punkt. Malpunkten ar i regel samma som startpunk-
ten, &tminstone om du har bade start och mal pa hem-
mafiltet. Startpunkt och mélpunkt behdver inte vara

samma punkt, men de far ej ligga ldngre ifrdn
varandra &n 30 km.

Mallinjen dr 1000 m lang och vinkelrét mot sista be-
net.

Malcirkeln har radien 3 km och kan enbart véljas
vid AAT. Detta gors vid deklaration av bana och in-
nebér ocksa att distansen reduceras med 3 km.

Distansflygning FB anses fullbordad om mallinjen
passerats eller om landning sker inom ett avstand av
1000 m fran malpunkten.

Distansflygning AAT anses fullbordad om maéllin-
jen eller malcirkeln passerats eller om landning sker
inom ett avstdnd av 1000 m frdn malpunkten.

Om skillnaden mellan starthdjd och malhojd alt.
landningsplatsens hdjd (géller om du ej gatt dver
mallinjen) Overstiger 1000 m, minskas distansen
med 0,1 km per 1 m hojdskillnad dver 1000 m. Al-
ternativt rdknas distansen fram till den sista logg-
punkt som ligger max 1000 meter under héjden vid
startlinjepassagen.

Exempel:

Du passerade startlinjen pa 1.220 m och gick i mal
pa 150 m. Skillnaden mellan starthjd och malhdjd
ar 1120-150=1070 m. Din distans ska da reduceras
med 0,1 * 70 =7 km.

Om bana typ FB inte fullbordas ska distansen poéng-
berdknas som for banor typ POB. Distansen riknas
da fran startpunkten via alla rundade brytpunkter till
landningsplatsen. Som landningsplats rékans den
FR-logg som ger dig bast distans. Det innebér att du
kan “backa” tillbaka till battre landningsbart omréde
utan att forlora distans.




SEGELFLYGET S Artikel 723
. eqgelflyghandboken
V- g yg Datum 260228
Flygsport sid nr 6av6

Vid hastighetsflygning tas maltiden fran loggade
data da flygplanet passerar eller rullar 6ver méllinjen
i riktning frén sista brytpunkt eller da flygplanet pas-
serar in i malcirkeln.

Om tiden pa banan vid AAT ar kortare &n minimitid
pa banan enligt SHB artikel 721, berdknas hastig-
heten pa minimitiden.

Om skillnaden mellan start- och mélhdjd &verstiger
1000 m, reduceras hastighetspodngen med en re-
duktionsfaktor enligt SHB artikel 721.

V flygning pd FB eller AAT som fortséitter som
POB ska dH i distansdelen berdknas som skillnaden
mellan startlinjepassage FB och malgang FB. D3 ska
dérefter endast medtagas i FB delen. I hastighetsde-
len berdknas dH pa samma sitt.

Exempel 1

Du har startat en 200 km FB pa 1500 m och gétt i
mal pa 400 m. Du fortsétter flyga POB och gér i mal
pa 300 m efter att ha flugit 100 km. Du flyger en
LS4, som har koefficienten k =104

I distansmomentet blir dH = 1500 — 400 = 1100 m.
Det dr mer 4n 1000 m och distansen ska darfor redu-
ceras. Reduktionen #&r D3=0.1% (dH ~1000) =

10km
Reduktionen ska utforas pd FB-delen. Podngen ska

berdknas pad 200 — 10 = 190 km FB och 93 km POB
(dér du troligen passerade 500 m hojd).

I hastighetsmomentet blir dH = 1500 — 400 = 1100
m. Hastigheten ska alltsé reduceras. Reduktionen ré-
knas ut med formeln (i SHB 721), B =200, k = 104

erl_(dH—IOOO)*ISOk _
B * 200000
1_(11()0—1000)>x<15(>>»<104 0,961
200 % 200000

Hastigheten ska alltsé reduceras med faktorn 0.961

Vid AAT reduceras podngen pa samma sétt som for
FB i exemplen ovan.

RST Online réknar sjdlv ut din maltid. Vill du veta
mer om vilka regler som anvénds sa titta i SHB arti-
kel 710.

Nar du passerar mallinjen sa var noga med att du
verkligen passerar denna. Det dr latt att glomma bort
var den verkligen ligger och resultatet kan bli, vilket
det finns massor med exempel pé, att du gor en per-
fekt malanflygning men aldrig flyger 6ver sjilva
mallinjen.

Om du viljer att starta hogre dn 1000 m s &r det
viktigt att inte glomma att gd i mal hogre d&n 1000 m
under starthdjden. Det dr ofta léttare att fa en bra start
och dirmed hogre fart om du startar s& hogt som

mojligt. D& 16per du mindre risk att hamna lagt innan
du far den forsta blasan, sé att du tvingas ta en svag
blésa forst for att inte riskera tidig landning. Det &r
ocksa sdkrare och tryggare att ha god h6jd under ma-
lanflygningen. Men om det &r svart att ta sig hem
med tillricklig hojd, t ex for att sjobris gor att du nétt
och jaimt kan ta dig hem, sé kan det vara ett battre val
att starta under 1000 m. Vilket som &r bist beror pa
de lokala forhéllandena och tillfalligheter i vadret.
Fraga gérna erfarna piloter om rad vad som ar bést
for dagen pa just din flygplats.

Podngberakning

Poéngberdkningen sker automatiskt pd RST Online
enligt RST Podngberdkningsprotokoll S-46 (SHB ar-
tikel 721).

Du kan dven utvérdera flygningen med hjélp av ditt
utvdrderingsprogram och berdkna poédngen manuellt
enligt S-46.

Utvarderingsprogrammen raknar ut distans och has-
tighet. Har du flugit en bana som bestar av bade en
FB och en POB del sa borjar du med att verifiera FB
delen, d v s distans och hastighet. Dérefter berdknar
du POB delen. Beroende pé vilket program du an-
vinder sa sker detta mer eller mindre automatiskt.

Flyger du en FB eller AAT som fortsiitter som
POB ska du ridkna hastighetspodngen pa FB/AAT.
Totala distanspodngen berdknar du som summan av
distanspoédng pa FB/AAT och distanspoéng pa POB.
Vid manuell utvdrdering ska den loggfil som regi-
streras pa RST Online innehélla den i efterhand de-
klarerade POB banan. Den ursprungliga deklarat-
ionen av FB-delen finns alltid bevarad i igc-filen
dven om en POB bana deklarerats i efterhand.

Alternativt kan du rdkna hela banan, bade distans
och hastighet, som POB om den uppfyller reglerna
om antalet brytpunkter. Banan deklareras da som
POB i efterhand.

Flygningen anmailes till RST Online. Adressen dit
ar: http://www.rst-online.se/

Du ska bifoga din ige-fil och flygningen ska rappor-
teras inom 8 dagar efter genomford flygning. Din
ambition ska dock alltid vara att rapportera redan
samma dag som flygningen &gt rum.

Dina flygningar kan kontrolleras och studeras av
andra deltagare genom att din IGC-fil kan hémtas
och jamforas med dina registrerade uppgifter.

Vill du veta mer om hur distans och hastighet berak-
nas kan du ldsa SHB artikel 710 eller i Sporting
Code.

Du ir sjilv ytterst ansvarig for att tivlings-resul-
tat ar korrekt utférda och dokumenterade enligt
RST-regler



http://www.rst-online.se/RSTmain.php
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