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Anvandning av fallskarm

Segelflygare anvéander alltid fallskdrm vid segel-
flygning. Enda undantaget &r i motorseglare (TMG)
eftersom de oftast flyger pa sadana hojder att fall-
skarmen vid ett nddutsprang ej hinner utveckla sig.

STRAONG PARACHUTES

Fallskarm typ Strong — en vanlig fallskarm i
svenska segelflygklubbar.

Fallskarmar indelas i tva kategorier, sportskarmar
och réddningsskarmar.

Inom Segelflyget anvander vi raddningsskarmar.
Nagra vanligt forekommande fabrikat i Sverige &r
National, Strong Enterprises, Parachutes Australia,
Thinback T-104 och ATL.

Dessa skdrmar har i stort satt samma konstruktion
och prestanda. Vad som i detalj skiljer dessa at
framgar av respektive fabrikats manual. Gemen-
samt for dessa raddningsskdrmar &r att de har
justerbara trepunktsselar och har koniska kalotter
som ar styrbar.

Genom att skarmen ar styrbar kan man paverka va-
let av landningsplats mer eller mindre beroende pa
hojd och aktuell vindstyrka. Rétt anvand (styrd) pa-
verkar man ocksd landningsfarten/fallhastigheten
vasentligt.

Sk&rmen skall alltid landas i motvind, medvinds-
landning kan orsaka allvarliga skador om vinden &r
kraftig. Styrningen utfors sa att man stracker upp
vanster eller hdger arm och tar tag i och drar ned en
“utmarkt”  styrlina/styrhandtag. Neddragningen
skall goras med kraft, ordentligt for full effekt. Drar
du ned styrlinan p& vanster sida borjar kalotten att
svanga (rotera) runt sin egen axel at vanster. Denna
svang (rotation) fortgar tills du slapper upp styrli-
nan. Samma sak at hoger. Genom att svanga (ro-
tera) skarmen, kan du valja fardriktning. Kalotten
har tre dppningar i bakre delen dar luften kan pas-
sera ut, detta gor att skarmen far fart framat (egen-
drivning). Denna fart framat paverkas av vindstyr-
kan. Styr man med vinden 6kar farten 6ver marken,
-vindstyrkan plus sk&rmens egendrivning. Styr man
mot vinden minskar farten dver marken, skérmens
egendrivning reducerar motvinden. Ar motvinden
starkare an skarmens egendrivning kommer man att

backa relativt marken. Ar det helt vindstilla kom-
mer man alltid att fardas framat med skdrmens egen
drivningshastighet i den riktning man valt.

Specifikationer

Ldgsta anvandarhojd 150 m

Pilotvikter min 50 kg - max 100
kg

Stabilitet (pendling vid svéngar)  +/- 5 grader
Hojdforlust i dppningsfasen 80-150 m

Svang/rotationshastighet 360 grader/10 sek
Egendrivning framat 4 m/sek — 11 km/t
Sjunkhastighet ber. pa kroppsvikt 5-7 m/sek — 20-25 km/t

Dessa specifikationer &r i stort sétt lika for alla fab-
rikat, men for att f& exakta uppgifter for respektive
fallsk&rm, se respektive skd&rms manual.

Fallskarmens huvuddelar ar uppifran:
Pilotskarm med fjader.

Kalott

Bérlinor

Barremmar

Sele

Tillpassning av selen

Det &r viktigt att fallskdrmsselen tillpassas ordent-
ligt. Benremmar och bréstremmar maste dras at or-
dentligt. Ett hopp med daligt tillpassad sele medfor
latt allvarliga personskador, framst i ansiktet da
bréstremmen glider upp. Selen &r relativt I&tt att ju-
stera for olika kroppsstorlekar.

Ar selen alldeles for stor, racker det inte att bara dra
at remmarna, da maste hela selen minskas i storlek.
Ndr du tillpassat selen och dragit &t remmarna, kon-
trollera var och hur utlésningshandtaget sitter.

Du ska alltid titta” pa handtaget nér du tar tag
i det.

Fallskarmens delar.
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Nodurstigning
Rad vid fallskarmsutsprang

Man kan inte pd ett definitivt satt beskriva hur man
tar sig ur ett flygplan vid nddhopp. Flygplanets ro-
relser och lage kan variera kraftigt. Generellt galler,
att man alltid ska falla huven innan man l6sgor
sig fran fastbindningsremmarna. Lossar man
remmarna innan man faller huven kan man av G-
krafterna hamna i ett lage s man inte kan komma
at att falla huven. Efter frigérande av huven lossar
man remmarna och skjuter ifran kraftig for att ta sig
fri fran flygplanet. Fore uthoppet skall man om
mojligt forsdkra sig om att man inte sitter fast na-
gonstans, att selen inte hangt upp sig pa delar av
flygplanet. Vid uthoppet skall hégra handen vara
lagd pa utlosningshandtaget. Titta pa handtaget
nar du tar tag i det. Utlosningen sker genom ett
kraftigt ryck i utlésningshandtaget i vajerns rikt-
ning. Utlos inte fallskarmen forran du gatt fri fran
bakomliggande delar av flygplanet. Ur flygplan i
spinn ska man om mojligt hoppa pa spinnens in-
sida. Erfarenheten har visat, att kroppen i detta fall
passerar mitt emellan vingen och stjarten. Sedan
fallskdrmen utvecklats, ska man se efter om bérli-
norna ar snodda. Om s ar fallet, skall man genom
cykling/sparkar rotera s& man snurrar upp snodden.

Nodurstigning — forfarande:

nodféll huven

lossa fastbindningsremmarna

ta sig ur flygplanet

titta pa utlésningshandtaget

utlos fallskarmen sa fort du kommit ur
flygplanet

Under kalotten

Under nedférden &r det bra om man kan konstatera
at vilket hall man driver. Forsok att rakna ut var du
kommer att landa. Om du tidigt inser att du kom-
mer att landa pa ett olampligt stélle, styr om majligt
fallsk&rmen till ett battre stéalle. Hur mycket du kan
forflytta dig beror sjalvfallet pa hur mycket det bla-
ser och vilken héjd du har. Var inte radd att dra or-
dentligt i styrlinorna, fallsk&rmen &r stabil och
pendlar bara lite nar du svanger. Svanger du sa du
glider med vinden kan du forflytta dig langre &n om
du styr mot vinden.

Gor en beddémning och ta det lugnt. Nar du natt ett
bra lage for landning styr upp fallskdrmen mot vin-
den i god tid. Tank pa att det tar ca 5-10 sek innan

du svéngt 180 grader. Landar du under det att
skarmen svénger ar risken storre for skador &n om
du &ar klar med svangen och den lilla pendlingen
som uppstar vid svangar avstannat. Kom ihag att
alltid landa i motvind.

Landningsproceduren

Ta det lugnt infor landningen. Med en styrbar
skarm kommer du antingen att landa framat eller
bakat beroende pa hur mycket det blaser.

Svéang skarmen s& du har vinden i ansiktet (mot-
vind). Benen tétt tillsammans, bdj benen latt och
upp med tarna. Fatta barremmarna i hojd med hu-
vudet, in med armbagarna mot kroppen. Krumma
ryggen och boj huvudet framat.

Nu har du intagit grundstélining fér landning.
Denna stéllning skall du behalla sa tat (samlad) som
mojligt under hela landningen. Du ska inte sétta ut
ett ben eller en arm for att ta i mot dig. Detta
okar risken for skador dramatiskt. Hall ihop krop-
pen, landa p& hela foten och f6lj med i landnings-
riktningen. Hall in armbé&garna mot huvud och
brostet. For basta landning bér man landa med un-
derkroppen vriden 45 grader at vénster eller hoger i
fardriktningen. Detta for att kunna rulla 1&ngs ben-
sidan, (folja med i landningsriktningen) 6ver héften
och sedan diagonalt dver ryggen. Detta &r lite dver-
kurs, men reducerar skaderisken vésentligt.

Forsok att undvika att landa med tarna rakt fram,
risken ar att du da stupar ratt fram utan att kunna
reducera energin nar du tar mark. Lika &r det om du
fardas bakat i landningen. Vrid upp underkroppen
at vanster eller hoger 45 grader och rulla baklanges
med i landningsriktningen. Detta forfarande brukar
finnas beskrivet (bilder) i fallsk&rmarnas manualer.

Efter landningen

Formodligen har du nu landat helt utan nagra ska-
dor, lite omtumlad &r du sékert och l4ttad att det
gick bra. Men nu maste du borja handla igen.
Ské&rmen (kalotten) kan fyllas med vind och bérja
dra dig l&ngs marken. Detta kan forsétta dig i en ny
mycket farlig situation. Du kommer att fara fram
med vindens hastighet dver stenar och andra hinder
som kan skada dig.

Det finns tre satt att hantera detta:

Har du en fallskarm med snabbkarbinhakar som gar
att lossa under belastning, lossa bréstremmen forst
och darefter benremmarna. Strack upp armarna och
du glider ur selen. Detta &r den sékraste metoden.
Se till att din klubb har fallskdrmar med snabbhakar
som gar att 6ppna under belastning.
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Har du andra hakar eller spannen, kan det vara svart
att 6ppna dessa under belastning, da maste du gora
pa ett annat satt for att l6sa situationen

Om det blaser lite, res dig upp och spring runt ka-
lotten s denna kolappsar (tappar vinden), sétt dig
pa kalotten och lésgor dig fran selen.

Kan du inte gora detta, l4gg dig p& magen och dra i
ett par barlinor som ligger mot marken, dessa skall
vara fésta i den del av kalotten som ligger mot mar-
ken. Ta inte for manga barlinor, da blir det for tungt
att dra in kalotten. Dra i dessa linor, s du succes-
sivt far kalottens nedre del narmare dig. Darmed
tappar kalotten luften uppat. Nar du nar kalotten,
dra in den under dig sa den inte kan blasa upp igen.
Losgor dig fran selen.

Landning i vatten

Forsok att undvika landning i vatten. Men att landa
i vatten kan i vissa situationer vara den bdsta 16s-
ningen om alternativet ar ett kalhygge, stenrdse,
stor hdg bebyggelse eller stora kraftledningar. Styr
sd du kommer s& nara land som mgjligt pa den si-
dan av sjon dar vinden blaser in mot land. Detta for
att du ska driva in (dragga) mot land efter landning-
en. Gor som vid marklandning svang upp fall-
skarmen mot vinden. Man kan ju tycka att det inte
spelar sa stor roll nar man ska landa i vatten. An-
ledningen till att man ska landa i motvind &r att om
det blaser och kalotten borjar dragga med vinden,
sa ska hopparen surfa pa ryggen och darmed inte
komma under ytan. Landar man i medvind och bor-
jar dragga sa ar risken mycket stor att man dras ner
under ytan.

Hér géller det att snabbt komma ur selen, helst ska
du lamna selen ndgon meter Gver vattnet.

Detta gar bara att géra med fallskarmar som har
snabbhakar som gér att 6ppna under belastning.
Lossa brostremmen i god tid och de béada ben-
remmarna samtidigt nar du narmar dig vattnet, pa
nagon meters hojd. Kan du inte géra detta, s& maste
du lésgora dig fran fallskarmen nar du kommit i
vattnet.

Brostremmen kan du sékert 8ppna redan i luften nér
du &r klar infor vattenlandningen.

Sedan far du lossa benremmarna i vattnet och
snabbt 16sgora dig fran fallskarmen.

Fallskarmen sjunker efter ngra minuter, s se till
att du inte trasslar in dig i linorna.

Ovrigt

Om du bar glaségonen boér du ta av dem innan mar-
ken nas. Vid landning i trad skall man korsa

underbenen och bdja upp dessa under kroppen,
samt korsa armarna framfor ansiktet for att skydda

underlivet och huvudet. Har du mgjlighet att vélja
typ av skog valj en tat granskog fore en yta med
stora lovtrad. Granarnas grenar ar forhallandevis
mjuka och hianger nedat sd man kanar pd dessa.
Kraftiga l6vtrad har hela grenverket pekande uppét
mot himlen, vilket gor att man latt kan fastna i
dessa.

Vid landning i kraftledningar skall man gora sig sa
smal som mojligt for att undvika kontakt med el-
ledningarna. Ta inte emot hjélp fran nagon pa mar-
ken om du blir hdngande i elledningen om du inte
ar saker pa att strommen &r avslagen.

Sker uthopp fran héjder éver 3000 m bor utlésning
inte ske forran den hoppande kommit ned pa hojder
under 2000 m. Fria fall till l&gre héjd minskar aven
risken for syrgasbrist och forfrysning. Utlésnings-
chocken ar ocksa lagre vid utlésning p& denna hojd
beroende pa tatare atmosfar. Om syrgas anvands
glém inte att ta av syrgasmasken eller att lossa an-
slutningsslangen fore uthoppet.

Fallskarm som ar forsedd med amortisorer (resarer
avsedda att vid utldsning av holjet snabbt dra fli-
karna at sidan), skall ha amortisrerna korrekt mon-
terade da skarmen anvinds. Exempel p& sédana
skarmar ar Irvinskarmar typ 41-46 som anvandes i
bla. Bergfalke. OBS dessa fallskarmar ar inte styr-
bara och har en annan typ av kalott (flat) som &r be-
tydligt instabilare &n de styrbara. Dessa skarmar bor
undvikas och de flesta ar idag utgangna.

Ovningar

Det &r viktigt att man da och da tanker igenom och
om mdjligt 6var proceduren vid ett eventuellt n6d-

hopp.

Det enda som inte gar att Gva pa ett enkelt sétt ar att
styra fallskdrmen. Men sjélva styrandet &r det enkl-
aste momentet i sjalva nodproceduren sé dar behovs
bara kunskapen hur man kan styra skarmen.

-Hur man nédfaller/6ppnar huven?

-Hur man tar sig ur flygplanet?

-Utloser fallskéarmen

-Styr fallskdrmen

-Landar med fallsk&arm

-Och hur man frigor sig fran fallskarmen

Att falla huven och ta sig ur flygplanet ar latt att
ova. Ova i alla typer av flygplan som du flyger.
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Exempel pa hur man lamnar flygplanet.

Utlésa skarmen kan man G6va med en utgéngen
skarm. Fore denna utlésning bor lasanordningen
sakras med en styv staltrad s att holjet inte 6ppnas.
Vajern och handtaget kan latt atermonteras, och en
ny utlésning kan goras. Prata med din fallskdrms-
packare, sa kan han sakert hjalpa er att fixa en ov-
ningsskarm. Viktigt dr att denna “Dummy-

skirma” tydligt mirks KASSERAD, si den ej
av misstag anvands i flygverksamheten.

Landningen kan man latt 6va pa marken. Stall dig i
fardigstallning for landning. Benen tatt tillsam-
mans, boj benen latt och upp med tarna (std pa hela
foten) Satt handerna i héjd med &ronen, in med
armbagarna mot kroppen. Krumma ryggen och bgj
huvudet framat. Vrid underkroppen (fotter, ben och
hoft) i 45 grader at hoger. Borja falla sakta snett
framét vanster och lagg ner underbenet, hoften och
vidare diagonalt dver ryggen i en mjuk foljd. Hela
tiden skall du behalla grundstéllningen i en tat sam-
lad position. Hall in armbégarna.

Ova detta at vanster och hoger, framét och bakat.
Gar det bra stall dig p& en bank nagon meter upp
och hoppa ned p& marken i grundstallningen, landa
pé hela foten och rulla enligt beskrivningen.

Later lite krangligt men &r ganska latt. Man behdver
inte kunna detta till fullo, bara man forstar att man
inte ska ta i mot sig med spretande armar och
ben nar man drasar ner pa marken efter ett fall-
skarmshopp. D4 ar en skada en regel och inte ett
undantag. Hall ihop kroppen och folj med i land-
ningsriktningen och hall in armbagarna.

Hur man frigor sig fran fallskarmen kan man 6va
med en gammal kasserad fallskdrm. Aldrig en
skdrm som fortfarande ska anvandas. Skarmen
ska vara utlost. Sétt pa selen och dra ut kalotten.
Det ar viktigt att det inte blaser for mycket. Minst
ett par man maste vakta vid kalotten om den fylls
med vind sa att hopparen inte far ivdg okontrollerat
over faltet. Ska kalotten tdmmas pa vind dra bara
(hall i mot) pa ena sidan av kalotten sa blaser vin-
den ut pd den andra sidan. Ar det lagom vind kan
hopparen lagga sig pd marken och déva enligt in-
struktionerna ovan.

Dessa 6vningar bor ledas av segelflygchefen inom
klubben minst en gang per &r. Anlita garna en fall-
skérmsklubbs instruktdrer. Dessa har for visso helt
andra fallskarmar och en helt annan landningsrutin
for dessa skarmar, men de kan séakert med ovansta-
ende instruktion hjélpa till med &vningar och in-
struktion for “vdra rdddningsfallskirmar.” Aven
klubbens fallskdrmspackare har stor kunskap om
réddningsfallskd&rmen och dess handhavande. Han
kan sékert forevisa skarmens konstruktion och hur
styrlinorna ser ut och hur de ska anvéndas. Det ar
bra om klubben spar en kasserad styrbar radd-
ningsfallskarm for 6vnings- och demonstrations-
syfte. Denna skarm skall tydligt markas med
"KASSERAD”.




