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Riktlinjer for effektiv energianvandning
Allmant

Att miljéanpassa energianvandningen handlar fram-
forallt om att hushalla med energi, da den miljovan-
ligaste energin &r den som aldrig anvénds.

Avseende miljopaverkan fran olika energislag, kan
man grovt dela in energikéllor i fornyelsebara ener-
gikallor, t.ex. vattenkraft och vindkraft och i &nd-
liga energikallor, t.ex. olja, kol och kérnkraft. | Sve-
rige idag medfor de andliga energikéllorna den
storsta miljopaverkan. Férbranning av olja, kol och
naturgas medfor utarmning av naturresurser. Karn-
kraftens miljopaverkan ligger bl.a. i brytning av
uran, risk for stralning och radioaktivt karnavfall.
Dessutom ger var anvandning av el, olja, gasol och
fjarrvérme utslapp till luft.

Energieffektivisering

o Slick lampan — det lénar sig! (Belysning stér for
ca 20 % av elanvéndningen i tillverkande indu-
stri).

e Sténg av datorn — det I6nar sig!
o Ténk energisnalt vid inkop! Valj bort tryckluft
om det gar.

e Sank temperaturen och sténg portar, fonster och
dérrar. Genom att sdnka inomhustemperaturen
med 1 grad kan en villadgare spara 500-1000
kr/ar.

¢ Spara pa varmvattnet — varmvatten till en dusch
pa 10 minuter kostar 3 kronor.

Andra energiatgarder
Energieffektiviserande atgarder kan dven kombine-
ras med att exempelvis valja gron el. Idag finns det
kriterier framtagna av Naturskyddsfoéreningen for
”grén el”. Bra miljoval pa elmarknaden innebir el
fran fornybara energikallor, producerad i anlagg-
ningar som tillkommit och drivs enligt faststallda
kriterier. P& dagens svenska elmarknad &r det el
fran befintlig vattenkraft, vindkraftverk samt bio

bransleeldade kraftvarmeverk som har mojlighet att
klara Bra Miljoval-kriterierna.




