Utbildningsmanual

Instruktor
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Denna utbildningsmanual for Skarmflygforbundets kurs for Instruktdr utgdr en
fordjupad checklista for de moment som finns upptagna pa elevkort Instruktor. Det
finns ingen strikt kronologi, eftersom &mnena ofta griper i varandra.

Manualen dr gemensam for friflyg och paramotor.

Generella regler for all utbildning inom Skidrmflygférbundet dterfinns i inledningen
av Verksamhetshandbok, kapitel 4 Utbildning. Dér finns ocksé generella trafik- och
véjningsregler samt regler for flygtrim.

Kursen ges av instruktdr som givits sarskilt forordnande av SSFF:s styrelse.

I intrddeskraven ingéar att aspiranten med behorighet Utbildningsassistent ska ha
deltagit aktivt som bitrddande instruktor i tvéa utbildningar hos en SSFF-instruktor.

Kursen &r uppdelad i tva delar. Forst en teorikurs pa tre dagar med sammanlagt 24
lektionstimmar som har fokus pa pedagogik, ledarskap och procedur. Sakdmnena
(aerodynamik, flygldra, meteorologi, luftrumsregler etc.) berdrs i ringa omfattning
vilket forutsitter att aspiranterna redan har tillrickligt goda kunskaper i dessa for att
kunna ldra ut dem.

Den andra delen av instruktdrskursen utgors av en praktisk del, dar aspiranterna
genomfor en nyborjarkurs med “skarpa” elever under 6verinseende av kursledningen.
I LFS anges att aspiranten ska utbilda fyra elever for godként resultat.

Denna utbildningsmanual omfattar kursens forsta del. Avsnittet om den praktiska
delen av instruktorskursen har dnnu ej kunnat fardigstillas.

Pedagogiska utgingspunkter

Skarmflygforbundet skulle inte ldgga stor vikt vid utbildningen av sina instruktdrer om
vi inte trodde att en bra instruktor gor skillnad. Vi tror pa den grundlaggande
utvecklingstrappa som beskrevs redan for 6ver 30 ar sedan av norrmannen Stein Arne
Fossum i analysen som kom att kallas Para Pro och som var foregangaren till FAI
CIVL:s gillande dokument SafePro Para.

I Para Pro, som antogs som rekommenderad sékerhets- och utbildningsstandard av
FAI beskrevs utvecklingstrappan pa ett sitt som fortfarande i hdgsta grad &r relevant:

Vi nar Kunskap genom utbildning. Vi nar Fardighet genom trdning. Vi nar
Erfarenhet genom flygtid. Och vi skaffar oss Omdéme genom mognad och attityd.

I samtliga fyra steg har instruktoren en viktig roll. I de forsta tvd genom att ge bra
grundutbildning och trianing. I det tredje genom att erbjuda flygtillféllen, t.ex. resor,
med god kvalitet. Och i det fjarde steget som genomsyrar de tre andra, genom att
visa “airmanship” och foregd med gott exempel.

Teoriutbildning

Instruktorens roll, pedagogik, ledarskap

Att vara instruktor, idrottsledare. Det ér ofta inte de mest topp-presterande spelarna som

blir de bista trénarna, utan det dr andra egenskaper som gor en bra ledare. Det beror

mycket mer pé ledarens formaga att 14ra ut, 4n dennes tidigare prestationer, Att man

hittar en bra ledarstil.

o Sjalvbild. Roll som forebild. ”Alltid i tjdnst”. Alltid lyssna, sjélvanalys,
sjdlvrannsakan, ifrdgasétta inkorda hjulspér.
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e Fornyelse av instruktorslicens. Diciplindrenden och bestraffning. Riksidrottsnamnd
respektive Transportstyrelse.

e Hur hanterar man en elev som inte klarar uppgifterna tillrackligt bra for att bli
godkénd? Man ska forsoka vara tydlig med vad som krévs, och vilka forkunskaper
som &r nddvéndiga for att kunna genomfora godkéand kurs.

Vad har vi att jobba med? Vad &r speciellt med att 14ra ut skdrmflygning jimfort med
andra pedagogiska situationer? En skillnad &r risken for livshotande situationer.

Teoriundervisningens betydelse. Hur lér vi ut, hur nar vi fram? Ord — tonfall —
kroppssprék, orden &r inte sédllan det som uppfattas minst. Stdll fragor i stéllet for att
leverera fardiga l6sningar.

Instruktoren som ledare har en stark inverkan pé hur eleven upplever larandet.
Ledarskapet accentuerat av den potentiella faran. Ta det ledarskapet, pa ett konstruktivt
sdtt. Var en trygg ledare. Eleven 4r i en utsatt situation. Det kan forstérka elevens
sociala forhallningssitt, av typ ifrdgaséttande, tillgivenhet etc. Vad kan det mer finnas
att tdnka pa i relationen med eleven/kunden?

Organisationer och myndigheter inom flyg- och idrottsviirlden

e Myndighetssparet — idrottsspéret.

e Myndigheter: ICAO, Transportstyrelsen (TS). Lfv. SSFF inom ramen for delegation.

e Idrottsorganisationer i Sverige: Flygsportforbundet, Riksidrottens organisation med
Riksidrottsforbundet, Specialidrottsforbund, Grenforbund, Idrottsdistrikt,
Specialidrottsdistrikt, SISU Idrottsutbildarna och méjligheter till samverkan och
ekonomiskt stod. Vad innebér det att bdde vara en idrott inom riksidrotten och en
flygverksamhet under Transportstyrelsen?

¢ Internationella organisationer och deras roller: FAI, CIVL; EHPU, ESTC

e SSFF:s roll som instruktdrernas “branschorganisation” och instruktdrsseminariet
som arlig “branschkonferens”.

Vart regelverk

e Verksamhetshandboken, sérskilt kap 1, 4, 5, 8 och 9, som ersatte tidigare "FoD”
2015.

e Elevkort med tillhérande utbildningsmanualer.

e Liroboken Lér dig flyga skdrm.

De tre ovan ér de viktigaste for utbildning. Beslut tas av styrelse och arsméte. Aktuella
regler alltid uppdaterade pa forbundets webbplats. Aspiranterna ska vara vil bekanta
med samtliga dokument.

Transportstyrelsen har en roll som tillsynsmyndighet.

Stresshantering, hjirnans funktioner

Eleverna kan drabbas av mycket starka kénslor under kursen. Inte séllan gladje
gransande till eufori. De fungerar ocksa som vila fran stark fokus pa uppgiften. Helt ok,
men viktigt att kénslorna bringas under kontroll infér uppgiften. Paus mellan
uppgifterna, “urladdningarna”, kan behdvas.

En annan kénsla &r skam eller besvikelse over att inte lyckas eller uppfylla
forvantningar. Positiv feedback!

Utmattning &r en annan effekt av stress. Om instruktoren borjar bli trétt dr eleverna
det troligen ocksa.

Hjarnans arbetsprocess, i normalfallet: Varseblivning—Analys—Beslut-Handling—
Varseblivning...
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Prestationsforméga = formaga att arbeta med hela hjdrnan, enligt arbetsprocessen
ovan.

I kritiska situationer tar hjarnas primitiva funktioner dver. Stimuli-Respons. Dér
sker inget ldrande, ingen analys med jamforelser med tidigare erfarenheter. Instinkt
reagerar pa fara, for 6verlevnad. Darfor viktigt att halla stressnivén nere. Det kan ske
genom:

e Dbra forberedelse med genomford teoriutbildning och foérberedande praktiska
moment,

e gemensam kortfattad repetition,

e kontrollfragor infor prestation, tydlig 6verldmning — avsluta med bekréftelse:

”varsdgod”, ’du flyger”,

e vara observant pa elever i momenten ovan, for att bedoma stressniva,
e clevens “jag startar” dr inget 16fte att gora en perfekt prestation. Ha forbarmande.

Idrottspsykologi

Alltid fokusera presentation pa det som SKA goras, inte pa det som INTE ska goras.
Negationer inte bra att anvinda i instruktion. Boérja med 16sningen. Utifran 16sningen
kan eleven sjélv uppticka och forstd vad som ska undvikas (t.ex. ett trad).

Det finns fyra “temperament” for instruktion, dven ndr det grénsar till ordergivning:

1. Bedjande, undergivet

2. Informerande, stodjande

3. Krévande

4. Aggressivt
Av dessa ar det bara de tva mellersta som dr meningsfulla. Temperament 2 dr det
normala ddr man normalt ska ligga. 3 tar man till ndr det krévs. 1 och 4 ar aldrig bra
alternativ.

Kroppsminne. Inldrda ménster. Repetition. Mental forberedelse. Aterhimtning.

Var fysisk i inldrandet. Hjilp eleven att minnas och upprepa positiva prestationer.

Kommunikation, instruktion till flygande elev

Lugn langsam rost, gdrna med djup stimma. Inled alltid med elevens namn, sérskilt vid
radiokommunikation.

Viktigt att tidigt etablera de viktiga begreppen, sa att eleven forstar “barremmar”,
”A-linor”, ”karbiner”, ”penetrera”, ”laminér” etc. Undvik fikonsprak.

Allt efter flygen genomfors, mindre prat pa radion. Under de forsta flygen ges
ganska mycket instruktion, senare huvudsakligen bekréftande anrop, mot slutet &r
maélsdttningen sa tyst radio som maojligt. Att radiopratet successivt minskar ska
kommuniceras.

Praktisk dvning pa radioinstruktion: aspiranterna guidar varandra parvis pa en tinkt
inflygning. Den som “flyger” trippar med slutna 6gon pa en markyta som markerats
med en tinkt inflygningsyta, guidad av “instruktdren”.

Medvetandegor beslutet att flyga i startprocessen. ”Point-of-decision” och ”’point-of-
no-return”. Mdjligheten att avbryta &r en viktig sdkerhetsmarginal. Betona mark-
hanteringens betydelse.

Att planera en kurs

Rutiner for att planera och genomfora en skarmflygkurs, alltifran forbundsformalia till
praktiska detaljer, och vilka verktyg som kan eller ska anvéndas. Take off-kit, elevkort
etc. Resonemang om i vilken ordning information ges till eleverna for att den ska vara
begriplig.
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Allt ska vara klart med eleverna. Deras intrddeskrav uppfyllda, vilken utrustning de
ska ha med och vilket instruktdren ska tillhandahélla.

Vid fortséttningskurser ska instruktdren forsdkra sig om att eleven har tillrackliga
kunskaper och fardigheter for att kunna tillgodogdra sig utbildningen. Nér eleven har
egen utrustning ska denna vara ldmplig for pilotens formaga.

En péborjad utbildning dr inte en garanti for att eleven blir godkénd. Instruktdren har
ett ansvar — om eleven inte beddms lamplig s& maste man kunna avbryta utbildningen.

Inled varje teorikurs med repetition av grundlaggande kunskaper fran tidigare
kurser. Kénn in var kunskapsnivén ligger och forenkla eller fordjupa vid behov i takt
med att ny kunskap introduceras.

Sirskilt om material och flygéovningarna

Innan utrustningen tas fram: orientering i flygomradet, beroende pé kurstyp. Besoka
landning pa vig till starten.

Se till att start- och landningsplatser alltid duger for elevernas niva. Gris och mjuka
ytor dr lampliga for nybdrjare. Inga harda foremal i start/landningsomradet. Uppmuntra
till bruk av mer personlig skyddsutrustning &n vad reglerna kréver, t.ex. kni- och
armbagsskydd pé steniga startplatser.

Ordning pé startplatsen. Packa upp och forbered vid sidan av startplatsen.
Kamratcheck. Rutiner for startforberedelse, inklusive koll pa vadret. ”Jag startar”.

Sitta eller sté i selen? Std upp under inledande backglidningar. Formaga att komma i
sele utan att anvianda hianderna.

Trygghet med flygutrustningen: en skdrm kan inte sluta flyga. Men piloten kan f&
den att sluta flyga. Under vilka omsténdigheter kan véder/vind fa en skdrm att sluta
flyga? Vad hinder di? Aterkoppla till den grundliggande teorin “varfor flyger vingen”.
Exempel: faktorer som péverkar sékerheten pa finalglid.

Aterkoppling till teorikunskaperna ir en méjlighet under samtliga praktiska moment.

Feedback pa de praktiska momenten underlédttas om man ar tvd. Om man &r ensam
kan det vara nddvéndigt med anteckningsbok for att halla ordning pa feedbacken om
man har flera elever igdng. Filma 4r en mgjlighet.

Att arbeta med utbildningsassistent och andra funktioniirer

Hur arbetar man med assistenter? Vem far hjdlpa till med utbildning, géra vad?
Assistent pa start eller landning? Bogserforare? Hur coachar man en hjélpreda till
behorighet Utbildningsassistent? Hur kan man bidra till funktionérers utveckling i en
klubb?

Instruktoren dr alltid huvudansvarig.

Teoriprov

Examination och aterkoppling. Hur utformas provfragor? Vissa kurser kan ldmpa sig for
muntlig tentamen, om de har ett begrénsat teoriinnehall.

Viktigt med genomgéng av prov med elever, i grupp eller gérna individuellt, for
aterkoppling bade av det de svarat ritt och fel pd. Genomgangen av provet kan vara
viktigare dn provet i sig. Jimfor med Forsvarsmakten dar det ocksa kan handla om liv
eller dod. Dér dr malséttningen 100 procent rétt pa proven, alltsa att efter genomgéng av
provresultatet ska eleven forsté svaret pa alla fragor.
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Utlandsresor

Resor ér en forutsittning for att utvecklas som pilot. Samtidigt sker manga allvarliga
olyckor utomlands. Som instruktdr och researrangdr ar man véldigt utsatt for krav fran
resendrer och som ansvarig om nagot hdander. Man vill ”leverera flygning” samtidigt
som man maste halla igen av sdkerhetsskal nér férhallandena inte &r bra.

Ska man vara helarrangdr, med ansvar for savél resa, logi och arrangemang pa plats?
Eller bara vara flygguide och lata resendrerna ordna flygbiljetter och kanske &ven
boende sjilva?

Resendrernas forvantningar pé en resa:

e kunnig guidning

e manga flygtimmar, flygning utéver det vanliga
e utvecklas som pilot, uppgradera licens

e meningsfulla aktiviteter nér flygvidret sviker
e semester, avkoppling, mat & dryck

Var dvertydlig med forutsittningar och uppldgg, och hall dig till det.

Faktorer att rdkna med som paverkar sdkerheten:

e resendrernas flygtrim &r inte sdllan dalig

e gruppens homogenitet kan spreta vildigt

e ny miljo i kombination med lénga flyg ger hog exponering
e hog risk forsta dagarna

e alkoholkonsumtion, trafiksékerhet

Slutsatsen kan vara att sdnka ambitionen de forsta dagarna, sarskilt for resendrer med
délig flygtrim.

Exempel pa punkter i checklista:

e resegaranti hos kammarkollegiet krivs for paketresor, 4ven “resor i samband med
utbildning”

o forsdkring som racker for hemtransport fran orten

e nationella lagar, regler, praxis — fir man alls bedriva utbildning i landet?
exempel: Frankrike har speciella lagar for “dventyrsnaring”

o samtliga ska ha radio + manual, sjukvardskort m.m.

o frdscht forbandsmaterial, kontaktvdgar vid olyckshéndelser etc.

o telefonlista med skdrmfirg, ICE etc.

Atgirder vid olyckshiindelse

En diskussion om hur man mentalt forbereder sig for tillbud och olyckshindelser.

o fOorebyggande orientering till elever om typiska skarmflygskador

e g0r allmént kéint var sjukvardsmateriel finns

o regler for vem man kontaktar och nér

e kunskap i forsta hjalpen

e beskriva olycksforlopp och skada for larmoperatér (med medhorning fran
flygrdddningen) for lamplig raddningsinsats

e stddjande samtal — hur fullféljer man en kurs eller en resa efter en olyckshéndelse?

e dokumentation for debriefing och utredning
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Grupparbete

Samtliga instriktorsaspiranter ska planera en grundkurs plus &tminstone en kurs for
annan licensgrad eller behorighet. Redovisning inte som en “latsaskurs” utan som
presentation av kursens upplidgg. Arbetet sker som grupparbete under kursen.
Redovisning dag tre.

Utgangsmaterial for arbetet:
e utbildningsmanualer
e material frdn kollegor och annat ”lanat” material
e egen erfarenhet

Praktik

Nir teorin dr genomford och godkind, sker de praktiska avsnitten i form av nyborjar-
kurser med ett begransat antal elever, helst riktiga elever.



