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Är RST reglerna krångliga?

►En liten jämförelse:
►DM reglerna är på 9 sid + local procedures
► SM reglerna är på 8 sid + local procedures
► VM reglerna (Annex A) är på 47 sidor + local
procedures

► RST reglerna är på 7 sid



Men RST är svårare än DM!

►På en vanlig tävling….
►En meteorolog spår väder
►En tävlingsledare lägger banan
►Efter flygning utvärderar en ”scorer” flygningen
►…… man behöver bara flyga
►I RST är du själv meteorolog, tävlingsledare, och 
pilot (RST Online fixar dock ”scoring”)



Därför är det viktigt 

►Att du läser reglerna innan säsongen börjar och förstår
dem (det är inte 1977 års regler som gäller!)

►Du kan hantera din FR lika väl som ditt flygplan

► Ta hjälp!
► I varje klubb ska det finnas en RST klubbledare, vars 
främsta uppgift ska vara att hjälpa dig



► Startade 1944…  (2014 blir 71:e säsongen)
► Förste segraren i RST (”höjdsegelflygning”) var 
ingenjör Björn Andersson, Stockholm

► 1945 deltog 14 klubbar med 128 resultat (enbart 
höjd) 

► 2013 33 klubbar och 1 730 resultat
► 1946 tillkom distansmomentet och 
3‐mannalagen

RiksSegelflygTävlingen



► 10‐mannalag tillkom 1948 och man tävlade om 
”Guldvingen”, därefter ”Nike”, ”Silverskrinet” och 
”Silverskålen”

► Klass I och II infördes 1949
►Hastighetsmomentet tillkom 1952
► 1977 Elitklassen
► 1983 inte längre OK med tävlingsflygningar
► Tvåsits klass och ackumulerad distans
► Stor förändring 2000 (RST online, POB m m)
► 2000 får RST SM status – höjd, distans, hastighet, 
segelflygkombination och lag

► 2012 helautomatisk utvärdering i RST Online
► 2012 Condor‐RST



RST är unikt



►Alltså är RST 70 år… dags att pensioneras???

►Nääääääääääääääääääääääää!!!!
... tycker jag!

►När vi diskuterar att ta bort klasser etc ska vi 
komma ihåg att RST har en lång historia och 
enbart det kan vara skäl att bevara t ex 10‐
mannalag. Vi ska värna om vår historia och våra 
traditioner!



Hur rapporterade/granskade man förr?
► 70‐talet: framkalla filmen, fyll i blankett och skicka 
blankett, film och barogram till Ålleberg. Klevas 
granskade och gula resultatlistor skickades ut med post 
så där en gång i månaden.

► 80‐talet: lämna oframkallad film, barogram och ifylld 
blankett till klubbregistratorn, som en gång i veckan 
skickade in listor över klubbens flygningar till Klevas. 
Efter granskning skickades gula resultatlistor ut så där 
en gång var 14:e dag



Minns ni?

Riktig segelflygare:

Skroddad

Ray Ban

Pilotjacka MA-1

Penna i armfickan

Dekal på armen från någon 
berömd skvadron i RAF/USAF

Fallskärmen på sig

Replogle barograf Är det någon större skillnad mot idag?

Numera kapten 
i Norwegian



►2000‐talet: RST Online – Utvärdera själv
flygningen och ladda upp igc‐filen inom 8 dagar. 
Dagsaktuella resultatlistor



Fr om 2012 
helautomatisk 
utvärdering 
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RST‐deltagare & Aktiva medlemmar 
2000‐2009
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som slutar flyga!
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Vi har blivit bättre piloter!
… i alla fall jag

►1982
500 km FAI 82 km/h  ASW 19          13 885 p   
300 km FAI 87 km/h  ASW 19          11 710 p              

plac 2 25 595 p              
►2008
300 km 129 km/h  ASW 28‐18         15 528 p
300 km 119 km/h ASH 26E               13 509 p

plac 11 29 037 p
►Bättre  = snabbare, inte längre



Vad lär vi oss av detta?

► RST är populärt och viktigt
►Höjdmomentet är en viktig del av RST
►Möjligheten till POB ökar sträckflygandet
►Hastighetsmomentet gör att vi generellt flyger kortare 
än i länder som inte har hastighet

►Möjligheten till FB + POB har gjort att vi ändå flyger 
längre

► RST är ett av våra bästa verktyg för ”keeping
members”!



Varför segelflyger vi?



Varför flyger vi RST?



Svaret är naturligtvis…

För att det är kul!



RST:s motto:
RST ska generera flygning och vara kul

…… men samtidigt är det en tävling med SM‐status



Det är inte fult att tävla!

►Mot sig själv
►Mot andra
►För att det är kul
►För att man vill vara 
bäst när det gäller



Vi tävlar i….

►Höjdmomentet (4 höjdvinster, varav högst 2 i 
period 1)

►Distansmomentet (2 distanser, varav högst 1 i 
period 1)

►Hastighetsmomentet (2 hastigheter varav högst 
1 i period 1

►Ackumulerad distans (summan av alla dina 
distansflygningar)



►Segelflygkombination (summan av resultaten i 
höjd, distans och hastighet)

►Segrarna i höjd, distans, hastighet och 
segelflygkombination blir svenska mästare



Lag

►Allsvenskan
►SM i lag
►10‐mannalag
►Höjd 3‐mannalag
►Distans 3‐mannalag
►Hastighet 3‐mannalag



Lagtävlingarna är ett verktyg att 
engagera klubbmedlemmarna – nyttja 

det!



Klasstillhörighet

►Alla tävlar i allmän klass
►Om du har flugit en 30 milare men inte haft 
23 000 p i hastighetsmomentet de senaste 3
åren tävlar du även i klass1

►Om du inte har flugit en 30 milare tävlar du 
även i klass 2

►Tvåsitsklassen
►Juniorklassen



Tävlingen varar…

►1 mars – 30 september
►Period 1 1 mars – 30 juni
►Period 2 1 juli – 30 september



Varför perioder?

►På 70‐talet och början på 80‐talet såg vi hur RST 
var avgjort ca 15 juni.

►Folk ”slutade flyga” efter midsommar

►Ackumulerad distans
►Nu flyger vi sträckor långt in i september



Att tävla på lika villkor….

►Vi har enats om:
►Att flygplanet har en prestandakoefficient
►Att vi har bestämda startlinjer, mållinjer och 
brytpunktssektorer

►Att skillnaden mellan starthöjd och målhöjd får vara 
högst 1000 m

►Att FB ska ge mer poäng än POB
►Att banornas utseende är reglerat
►Allt har sitt ursprung i Sporting Code och Annex A
► Tänk på att RST inte nödvändigtvis uppfyller 
märkesreglerna



REGLER!!!!!!!

►Segelflyghandboken kap 7
►Art 720 Reglerna
►Art 721 Gammaldags blankett
►Art 722 Segelflygallsvenskan
►Art 723 Tips & råd   läs denna!!!!



Vad krävs för att tävla RST?

►Vara medlem i en segelflygklubb ansluten till 
Segelflyget

►Inneha giltig sportlicens (FAI eller nationell)
►Inneha giltigt S‐cert eller motsvarande (i de 
individuella grenarna)

►Men det räcker med sportlicens + C‐diplom i 
höjdmomentet

►Ett segelflygplan
►En Flight Recorder



Vad krävs för att tävla i RST?

• Att du registrerat dig i RST Online
• Att du gjort en flygning som du 

loggat med en FR
• Att du laddar upp IGC‐filen på RST 

Online



RST Online

www.rst-online.se



FAI Flight Recorder

Ca 50 olika 
FR



Flygplanets RST koefficient
Koefficienter
120
DG-800/18
Ventus 2/18
ASH26E
ASG29 18m
118
DG-600/18
LS6/18
LS6/17,5
116
Ventus 17,6
DG-600/17
Jantar 2
LAK 12
Nimbus 2C

114
Ventus 16,6
Ventus 2
ASG 29 15m
ASW28 18m
ASW 27
Kestrel 19
DG-800S
ASW 28-18
LS8/18
112
Kestrel 17
Ventus
LS6
ASW 20 L

110
Duo Discus
DG-1000/20
DG-600
DG-505MB/22
ASW 20
Glasflügel 304
LS3/17
Stemme S10

108
Janus C
DG-505/20
DG-400
LS3
Mini Nimbus
Mosquito
LS8
ASW 28
Discus
Discus 2

SHB 721



RST allmänt

►Man måste rapportera ett resultat inom 8 
dagar 

►Det är du själv som är ansvarig för att 
flygningen rapporteras korrekt och inom 
utsatt tid.

►Varje klubb ska ha en ”RST‐ledare”, som kan 
hjälpa dig med råd och dåd



Höjdmomentet



►Höjdmomentet är det största 
momentet

►Höjdvinst = höjd minus lägsta höjd 
innan

►Hämtas ur barogrammet,
precis som vi gjort de senaste
70 åren

► 1m = 1p oberoende av flygplanstyp



högsta

Lägsta dessförinnan

Detta  fixar RST 
Online!



Mer om höjdmomentet

►Man får räkna sina 4 bästa höjdvinster, dock 
max två från period 1

►Höjdmomentet kan man delta i så fort man fått 
sitt C‐diplom

►Höjdmomentet är inkörsporten till sträck‐ och 
tävlingsflygning



Distans‐ och 
hastighetsm
omenten



Distans‐ och hastighetsmomenten

►FB – Fördeklarerad Bana
Bestämma banan innan
flygning ‐ ger mest poäng

►POB – PilotOptimerad Bana
bestämma banan efter flygning
‐ ger mindre poäng



►FB
Mer att tänka på före flygning

►POB
Mindre att tänka på före och under flygning 

►FB+POB
Ger möjlighet att utnyttja hela dagen och 
höga poäng



FB
►Banan ska deklareras i FR före flygning
►Deklarationen ska innehålla
►Deltagarens namn
►Flygplanstyp
►Reg‐bet
►Banans startpunkt, TP och mål
►(datum och FR s/n registreras automatiskt)

Kan göras i efterhand i 
samband med 
registrering



Hur får man in deklarationen i sin FR?

►”Knotta” in den direkt (LX7007, LX8000 etc)

►Anslut FR till PC:n och ladda upp den via t ex 
SeeYou (Colibri, Volkslogger)

►Ladda upp den via ansluten PDA med 
SeeYouMobile, Connect ME, WinPilot etc

►OBS! Du måste i regel aktivt deklarera i FR!



►Deklarationen måste in i FR och deklareras, 
annars är det ingen FB!!!

►Träna på hur man gör innan det är allvar! 
T ex under vintern



IGC filen abcdefg.igc

► ALXNGF0FLIGHT:1 FR s/n
► HFDTE020510
► HFFXA015
► HFPLTPILOT:ROBERT.DANEWID deltagare
► HFGTYGLIDERTYPE:ASW_28 fpl typ
► HFGIDGLIDERID:SE-URD reg bet
► HFDTM100GPSDATUM:WGS-1984
► HFRFWFIRMWAREVERSION:2.0
► HFRHWHARDWAREVERSION:2.1
► HFFTYFRTYPE:LXNAVIGATION,LX7007F FR typ
► HFGPS:uBLOX_TIM-LP,16,max9000m
► HFPRSPRESSALTSENSOR:INTERSEMA,MS5534A,max8000m
► HFCIDCOMPETITIONID:URD tävl nr
► HFCCLCOMPETITIONCLASS:18M___
► I023638FXA3941ENL
► C020510095147020510000101
► C5556666N01252716EVIARP_FP deklarerad bana
► C5556666N01252716EVIARP_FP
► C5641883N01501333ENOBBELE
► C5556666N01252716EVIARP_FP
► C5556666N01252716EVIARP_FP



Hur får banan se ut?

►Banans längd >100 km
►Inget ben, förutom första och sista, <10 km
►4 TP om <200 km, 5 TP om >200 km

►Klassikerna:
Triangelbana (2 TP)
Tur‐och‐returbana (1 TP)
Jojo (3 TP)



5 TP
Banan >200 km
Ben 2-4 >10 km

Olika start- och 
målpunkter
Måste ligga <30 
km från varandra



FAI triangeln

►En triangel där inget ben får vara <28% av totala 
distansen

►Över 750 km ska längsta benet vara <45% och 
kortaste >25 %

►Över 300 km är det OK med start på benet



Varför – när ‐ hur?

►Olika start‐ och målpunkter:
Luftrum, sjöbris etc 

►Många brytpunkter:
begränsat väder, flyga runt luftrum, terrängen, 
utelandningsmöjligheter

► Reglerna ska ge möjlighet att få ut så väl långa som 
korta banor i både bra och dåligt väder

►Men FAI‐triangeln ger mest poäng!

► FAI triangeln har alltid samma start‐ och målpunkt



Startlinje, TP‐sektor, mållinje

TP: 0.5 km 
radie TP: 0.5 km 

radie

Startlinje 6 km

3 km
3 km Mållinje 1 km

(2x500 m)



Startlinje

►Starthöjden ‐målhöjden <1000 m

annars reduktion av distans och hastighet

Rättvisa/utjämning: Att starta från 2000 m och 
gå i mål på 100 m ger en enorm 
hastighetsökning



Startlinjepassage



TP vändning



Mållinjepassage



POB
►Flyg först, deklarera sedan



Varför POB?

►I slutet av 80‐talet och början av 90‐talet hade vi 
”Libre”

►Från Frankrike
►”Joggingflygning”  (På egna vingar 1986)
►”Freie Strecke” – Pirker
►Libre försvann i början av 90‐talet, 
reintroducerades 2000 



När flyger man POB?

►Joggingflygning – ut och flyg och se vad det blev
►Deklarera långt och om det skiter sig blir det 
ändå något – Janne Nordh

►Deklarerat för kort – utnyttja dagen bättre –
Åke/Kjells 117 mila flygning



Filosofi bakom POB

►Utnyttja vädret bättre
►Många möjligheter i luften
►……men det ger fler detaljregler för att ”likrikta” 
och göra flygningar jämförbara

►Ett kärt diskussionsämne!



Exempel på ”POB‐evolution”
►Ursprungligen inga deklarerade start – och 
målpunkter >>> bränna fram och tillbaka i en 
molngata i VNE

►Ursprungligen enbart startlinjen  >>> många missade 
startlinjen

► Startpunkten var den som fanns lagrad i FR >>>
joggingflygaren tittade inte vad som fanns i FR 
deklarationen



POB – ge dig ut och flyg, men tänk på…..

►Starthöjden ‐målhöjden <1000 m, annars 
distansreduktion

►En konsekvens är att om man startar  >1000 m 
och landar ute blir det nästan alltid 
distansreduktion



Startpunkten

►Den i FR deklarerade punkten

Eller…….

►Startflygplatsen

►Your choice!



Startlinje, TP‐sektor, mållinje

TP: 0.5 km 
radie TP: 0.5 km 

radie

Mållinje 1 km
Startcirkel, radie 
3 km



Start med startcirkel



Och med startlinje



►Deltagaren väljer det som är 
mest förmånligt



Och varför nu det?

►Är aktuellt om man deklarerar FB och sedan 
byter till POB och flyger i annan riktning efter 
startlinjen

Då kan man missa startlinjen

►Kom ihåg: POB ska generera flygning, inte 
sänka!



Mer om POB…

►Tänk på att m u f första och sista benet ska 
benlängderna vara >10 km. Förargligt om det 
blir 9 km, för då är inte flygningen godkänd.

►Därför kan det vara bra att mäta på en karta 
under flygning eller använda sig av TP som 
”riktmärken” eller flyga ”med råge”



►Meddela regelbundet din position! T ex ”RD 
vänt Markaryd, flyger mot Vinslöv”



Du kan även....

►Börja på en FB och sedan övergå till POB
►Då räknas hela flygningen som POB
►Om du startat över 1000 m och landar ute åker 
du troligtvis på distansreduktion



FB + POB

857 km FB + 320 km POB (3 TP + 5 TP)



►Denna flygning hade inte varit möjlig utan 
FB + POB



Tanken bakom FB+POB

►RST gynnar hastighetsflygning – det 
är vår tradition

►Vi har en tendens att hellre flyga en 
snabb 300 km än en 500 km
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►Med FB+POB har man möjligheten att utnyttja 
dagen fullt men ändå kunna flyga snabbt

►Första året vi införde FB+POB hade vi ca 10 
flygningar >750 km, mot inga åren innan. Alla 
var FB+POB



Att flyga FB+POB

►Deklarera en FB och flyg den enl ”FB‐reglerna”.
►Om du redan från början vet att du ska fortsätta 
”pobba” så starta högt.

►Gå i mål på högre höjd, så du kan kurva upp dig, 
men kom ihåg 1000 m regeln.

►FB är nu klart
►Nu kan du börja ”pobba” och POB‐reglerna gäller 
fr o m nu (5 TP om >200 km ….. etc)



Lite om OLC

►OLC ‐ OnLine Contest ‐ www.onlinecontest.org
►Sedan 2001
►I princip bara ”POB” – fri sträckflygning (6 TP)
►6 bästa distanserna
►Över hela världen
►Enkelt att anmäla flygningar
►RST och OLC är helt olika!
►Anmäl dina flygningar till både RST och OLC!











Att optimera ”fri 
sträckflygning” är 
ett avancerat 
matematiskt 
problem!



Dags att sammanfatta



►RST är kul!
►RST – har en lång tradition
►RST är vårt bästa verktyg för ”keeping
members”

►Det räcker med C‐diplom + sportlicens för att 
börja tävla i höjdmomentet

►Höjdmomentet är störst
►Läs reglerna 720 och tipsen i 723 innan
säsongen börjar och försök förstå dem

►Träna på att deklarera din FR under vintern
►Träna på att ”tanka ur” din FR under vintern



►Deklarera alltid – om du inte är en ren 
joggingflygare, för då ska du hålla dig till POB

►Problem med sjöbris? Använd utflyttad 
start/mål

►Problem med luftrum? Använd många TP för 
att flyga runt

►FAI‐triangel ger mest poäng



►FB ‐Mer att tänka på före flygning
►POB ‐ Mindre att tänka på före och under 
flygning, mer jobb efteråt

►FB+POB ‐ Ger möjlighet att utnyttja hela 
dagen



Frågor?


