Gunnar Karlsson: Tips om strackflygning

Fran en temakvill i Orebro SFK med ”Altmeister” Gunnar Karlsson, flerfaldig
svensk mastare och ett VM-silver fran Finland 1976

Grunder: Termikflygning, lasa terrang, lasa vader, ta beslut

Termikflygning

lar man sig i tratten. Se till att trana flygning fran moln till moln. Ligg inte kvar under samma moln
utan byt nar du ar uppe i molnbasen eller det inte stiger mer. Var ligger stiger under molnen?
Vindsidor, solsidor, annat. Tréna avstandsbedomning mellan molnen. Hur mycket héjd gar det at
mellan molnen? Trina, fraga, ta hjilp av steg 2 eller steg 3-trdnare med tvasitsflygning. | Orebro har
vi en klubbregel att man ska ha gjort 5-timmars innan man flyger deklarerad stracka.

Lasa terrang

Borja redan under termikdvningarna. Var stiger det? Hur ser marken ut som genererar termik? Men
dven, hur ser landningsbara akrar ut fran luften. Termik har, landningsbart dar. Jamfor det som
tydligt ar landningsbart fran marken med hur det ser ut fran luften.

Hur ser det ut pa en tankt bana? Var forvantas det stiga och var finns de landningsbara omradena?
Ledningar, diken, stenar, masker, lutning mot sjéar mm.

Lasa vader

Nar man flyger strécka ger man sig ut i okand terrdng med oként vader. Det finns vissa battre/samre
strdk som man kan fa tips om av mer erfarna strackflygare. Ta verkligen reda pa det. Forsok forlagga
flygningen till de battre omradena. En a-ha-upplevelse brukar vara att vadret &r sa mycket battre om
man kommer en bit fran faltet.

Var vaken pa hur vadret fordandras. Formiddag, lunchvader, eftermiddag och kvallsvader ar lite
annorlunda. Alla brukar kunna anvandas till ndgot. Om man far en béttre blasa kan det tyda pa att
vadret allmant andrar struktur. Eftermiddagsvadret brukar vara bast, men inte alltid.

Ta beslut

Strackflygning handlar om att fatta en mangd beslut hela tiden. Obeslutsamhet resulterar i att man
har svart att komma nagonstans och slutar allt for ofta med utelandning. Ratt beslut gor att
flygningen gar problemfritt och resultatet blir bra. Fel beslut resulterar snabbt i problem som ibland
maste |6sas med en utelandning. STOP = Stanna, Tank efter, Orientera, Planera. Alla gor felbeslut,
men alla klarar inte omstallningen till ett férsamrat lage. Om mojligt, se till att ta ny hojd, darefter
starta om mentalt. Det som har hant har hant.

Ett viktigt beslut ar nar finalflygningen ska pabdrjas. Hur ser vadret ut framat? Lagg glidbanan genom
aktiv luft och utnyttja alla lyft du kan fa. Annars kan din marginal dtas upp av envisa sjunk.

Ibland maste man landa ute. Ett sddant beslut maste tas distinkt, annars ar det latt att fastna i
kanske/kanske inte som sedan leder till haveri.

Studera kartor

planera flygningen innan. Var finns de bra termikomradena, var finns det landningsbart? ”Kritiska”
omraden med helt olandningsbart som maste passeras med god hojd. Ta garna hjalp av erfarna
strackflygare, de hjalper garna till.



Computern

ar ett hjalpmedel som man ska kunna anvanda pa ett hyfsat satt. Programmera bana,
luftrumsgranser, narmaste flygfalt, finalglidning. Ova tills du kan det du vill kunna. Du méste inte
kunna alla finesser, det kan du bygga pa allt eftersom.

Flygningen: startpunkt, ute pa banan, brytpunkt, finalglidning, malgang, ev.
utelandning.

Startpunkt

valj en vettig startpunkt som dven kan vara malpunkt (inte helt nodvandigt). Vi brukar vilja
korsningen E18/20 sa ligger vi utanfor sektor straket. Tank pa att hojddifferensen mellan start och
mal boér understiga 1000 meter. Startar du pa 1500 meter ska du helst vara i mal pa éver 500 meter.
Det bor ge marginal for séker landning pa faltet.

Efter startpassage, forsok komma in i flygningen snabbt. Sikta gérna in dig pa nagon fin molngata i
fardriktningen.

Ute pa banan

Folj cumulusmolnen eller vid torrtermik de bra terrdngstraken. Var inte frammande for att ibland
avvika fran fardlinjen om det verkar vettigt. Infor samre omraden se till att ta h6jd innan sa du bara
kan glida 6ver dodomradet. Stora avvikelser 6ver 30 grader maste vara av néden men sant
forekommer. Ha en plan for hur vindriktningen kan spela in.

Brytpunkt

Innan brytpunkten ta hojd for saker rundning samt planera redan innan hur du har tankt fortsatta
flygandet. Molnskuggor pa marken kan vara till hjalp vid avstandsbedémning. Sjalva rundningen gar
till sa att du flyger in i observationszonen sa du far en logg i zonen. Computern kan pipa till eller sa
vaxlar den helt sonika om till nasta brytpunkt.

Finalglidning
Forsta finalglidningarna ta god marginal. Glid under cumulus om det finns. Utanfér cumulus finns det
sjunk. Aven om du har god marginal s& gér glidningen snabbare om du utnyttjar alla lyft hela vagen.

Utelandning

Om du maste landa ute sa ta beslutet i god tid. Valj falt med omsorg. Stort falt utan masker,
ledningar, diken, stenar mm. Billig groda ar grasvallar eller stubbakrar. Finns det en tillfartsvag ar det
en bonus. Det farligaste ar obeslutsamhet som leder till sent byte av falt. En bra utelandning ar inget
att skammas for. Det visar bara att du har forsokt och det leder s smaningom till att du kommer att
lyckas. Och tumregeln &r: storsta faltet mitt pa.



