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Tips for coaching

Personlig statugnfor de forsta XC)
YT R —

A Man ska kunna flyga utan att ténka pa det

A Varai bra ﬂ*gfgt"M’n"’ﬂi'f"rt B e

A Vil influgen pa ﬂygplanﬁtﬂnooseyourweaporé 6

A Kunna instrumentkomputter, xpdrochlogger

A{NTSN LI € LK edudbBRigA V

A Saker pa navigering

A Tank pa att man har hogst 30% av hjarnan
tillganglig nar man flyger!!!!



SAKER FLYGNING!

FLYGTRIMSBAROMETER

Att anvianda Hur sé&ker &r jag som pilot?
Timmar Stlarter
barometern = D ——

Addera dina timmar Din status §r goc_i men
och starter de senaste ta det forsiktigt
12 manademna.

Draenlinje i

barometern. Dar linjen

korsar den vita linjen, Du &r inte sa bra som
las radet for den , du tror
fargen.

Exempel

Pilot med 25 timmar och 12
-

g i Mysitert ——




Planering

A Hall koll pa vadret flera dagar innan
A Vaderkrav:

Svag vind

Molnbas>1 000 m (mer | Bergslagent "
Cumulus, ej torrtermik oachen stéttar
Ingen risk foutflakningeller skurar

Deklarera alltid FB
Luftrummetq vilka TMA ar 6ppna?
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Forbereda sig sjalv ocWet

A Ha en idé kvéllen innan och sov g@@m garna om 5 m blasor)

A& 8 TTNet yI ¢ A 12YLMzi SNy 2
kartan

A. |l NBL Y ShRickedicke¥ X SF f S-hiletlS G dzN

Aé¢c2NNFT eIE (Aadervitdagtniny, Srategi)l t G

A Condorbra traning

A Batterier laddade inte bara flygplanets?

A Tanka vatten eller ej?

A Glom inte din egen vattenflaska

A Kissepase

A Kla dig efter arstiden, speciellt pa fotterna

A Kolla s& att du sitter bra

A Kolla s& att nAgon kommer och hamtar dig och att
vagnen ar korbacg utelandning ar en naturlig del av
segelflyget
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Satharkan detbli
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Type: Broken Leg

Task distance: 122,1km

E013°30°00"

Style |Code Points Latitude | Longitude |Dis. Crs.
_Start EKEBY KA N55°53'10" E012°57'10"

1.Point BIARNUM N56°17'17" E013°42'33" (|57,Bkm )54“
_Finish VIARP FL H55°56'40" E012°52'43" TIRM | 234°
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51k

SHB7100

A Startlinje

En startlinje 4r en rat linje, 1000 m lang och vinkel-
rat mot fiardlinjen (d1) tll forsta brytpunkten.
(Tpl). Startpunkten (SP) utgor startlinjens mitt-
punkt.

0.5 km

di

SP TP1

0,5 km

A Mallinje

En mallinje ar en rat linje, 1000 m lang och vinkel-
rit mot fardlinjen frdn sista brytpunkten. Malpunk-
ten utgor mallinjens mittpunkt. Distansen raknas till
malpunkten. Mallinje ska alltid anvandas vid has-
tighetsflygning och kan anvandas vid alla typer av
prestationsflygningar.

Tank pa att startlinjen ar 1 km, inte 6, och att vid
I RNJ 3 YSR

M

9.1 Brytpunktspassage

Kontroll av godkind passage av brytpunkt ska
utforas enligt ndgot av foljande alternativ:

Alt. 1 Observationssektor

Radie, ingen
begransning

Observati

Alt. 2 Observationscylinder

Observationsomradet utgors av cylinder med cent-
rum | brytpunkten och med radien 500 m. Vid an-
vandande av detta alternativ ska den flugna distan-
sen minskas med 0,5 km varje gang banan korsar en
cylinders grans (1 km per uppnadd brytpunkt).

Reducera
med1l km

Amm: En 30-mila flygning med tva brytpunkter
maste alltsa ha en nominell distans om minst 302
km vid anvindande av denna ohservationssektor.
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