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Hur man kan coacha nya 
sträckflygare utan att 

flyga med dem



Cň έŦƻƭƪέ ŀǘǘ sträckflyga-> keepingmembers

IƛƴŘŜǊΥ έwŅŘǎƭŀέ ŦǀǊ ǳǘŜƭŀƴŘƴƛƴƎ
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Personlig status (inför de första XC):

Å Man ska kunna flyga utan att tänka på det
Å Vara i bra flygtrim
Å Väl influgen på flygplanet όέchooseyour weaponέύ

Å Kunna instrument, komputter, xpdroch logger
Å{ŅƪŜǊ Ǉň έǇǊƛŎƪƭŀƴŘƴƛƴƎέ (varje landning är en utelandning)

Å Säker på navigering
Å Tänk på att man har högst 30% av hjärnan 

tillgänglig när man flyger!!!!

Tips för coaching





Planering
ÅHåll koll på vädret flera dagar innan
ÅVäderkrav:

Svag vind
Molnbas>1 000 m (mer i Bergslagen)
Cumulus, ej torrtermik
Ingen risk för utflakningeller skurar

Å Deklarera alltid FB
Å Luftrummet ςvilka TMA är öppna?



Förbereda sig själv och flygplanet

ÅHa en idé kvällen innan och sov gott (dröm gärna om 5 m blåsor)

Åέ.ȅƎƎ ōŀƴŀέ ƛ ƪƻƳǇǳǘǘŜǊƴ ƻŎƘ ƴŀǾƛƎŀǘƻǊƴΣ ǇǊŜǇŀǊŜǊŀ 
kartan

Å.ǀǊƧŀ ƳŜŘ мл Ƴƛƭŀ έknickedickerέ ŜƭƭŜǊ ǊŜǘǳǊ όр-milen)
Åέ¢ƻǊǊŦƭȅƎέ ōŀƴŀƴ ƳŜƴǘŀƭǘ (väder, utelandning, strategi)

ÅCondorbra träning
ÅBatterier laddade ςinte bara flygplanets?
ÅTanka vatten eller ej?
ÅGlöm inte din egen vattenflaska
ÅKissepåse
ÅKlä dig efter årstiden, speciellt på fötterna
ÅKolla så att du sitter bra
ÅKolla så att någon kommer och hämtar dig och att 

vagnen är körbar ςutelandning är en naturlig del av 
segelflyget



Självförtroende ska bygga på att man är 
trygg i sitt kunnande och sina förberedelser 
ςinte på macho och grupptryck

LFK-segelflygare på 
sträckflygkortsåg i 
främmande land



6 km

7 km

>700 m når man alltid ett flygfält

Exempel rookie-ōŀƴŀ έKnickedickέ drygt 10 mil

finalhöjd

11 km
11 km



Så här kan det bli

έaŀƴ ǎŜǊ ƘŜƳέ



έр-ƳƛƭŜƴέ ǘƛƭƭ ǎƛƭǾŜǊ-C
Minst ett ben måste 
vara >50 km

Varför ta silver-C?



Bli en i familjen



Märkesflygning

Tänk på att startlinjen är 1 km, inte 6, och att vid 
έbeercanέ ǎƪŀ ŀǾŘǊŀƎ ƳŜŘ м ƪƳ ƎǀǊŀǎ

SHB 710

RST 3 km

Reducera 
med 1 km





¢ƻǊǊŦƭȅƎ ƳŜƴǘŀƭǘ όŎƻŀŎƘ Ҍ έŜƭŜǾέύ

Landningsbart



Torrflyg med Google maps







landningbart landningbart landningbart

Glidtal1:20 
(nollvind)

500 m/10 km

Flyg från tratt till tratt
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800 m
10 kmTrattar 1:20

+300 m



Var stiger det?



KSAK TMA karta 1:250 000
ICAO 1:500 000 Färskvara

Vilken karta?


