Underlag berattigande
SF-stod 2026-2027

Forbundsutvecklingsplan

Syftet med férbundsutvecklingsplanen (FUP) dr
attinhiimta kunskap om SF:s nulige och plan for
verksamhet de kommande tvi dren avseende mal-
grupperna for féljande tre verksamhetsstid:

* Verksamhetsstdd SF Barn- och ungdomsidrott,
inklusive inriktning Skolsamverkan.

» Verksamhetsstod SF Idrott 65+

* Verksamhetsstod SF Idrott for personer med
funktionsnedsittning

Attinkommamed FUP och fa denna godkiind av RF
irett av villkoren for att kunna ta del av respektive
verksamhetsstéd. I de verksamhetsstod dir
beriikning av stéd innefattar parameter avseende
kvalitativbedémning kommer delar av FUP bedémas
och piaverka storleken pa stidet till respektive stéd-
beriittigat SF.

Mer information om villkor och parametrar

for stoden finns i regelverken for respektive
verksamhetsstid. Forbundsutvecklingsplanen for
2026-2027 limnas in senast den 1/9 2025, firdig plan
mailas till idrottskontakt@rfsisu.se.

Riksidrottsforbundet

Observera att SF:s elit- och landslagsidrott inte
omfattas av denna FUP, utan beskrivs i separat plan;
Utvecklingsplan — mot virldstoppen och medaljer.

Forbundsutvecklingsplanen bestar av tva delar:

Del 1: Overgripande nulidgesbeskrivning
Idel 1 ger SF sin beskrivning av vart man som
forbund befinner sig just nu i forhallande till sin
strategi och langsiktiga plan.

Del 2: Strategisk inriktning

Idennadel beskrivs den verksamhet som SF
planerar att gora under 2026-2027 inom respektive
verksamhetsstid. SF beskriver forst sitt nuldge foljt
av framatsyftande forflyttningar och fokusomraden.
Utifran denna beskrivning anges sedan effektmal,
insatser och indikatorer, vilka ska ligga i linje med
respektive verksamhetsstids syfte och mal.




DEL 1: OVERGRIPANDE NULAGESBESKRIVNING

Hur ser férbundets nuldge ut? Beskriv kortfattat hur férbundet mar idag i relation till er strategi eller
langsiktiga plan. Vad &r bra for RF att veta om forbundets nuldge infor lasningen av
forbundsutvecklingsplanen? (Max 2000 tecken)

Svensk Flygsport ar inne pa en utvecklingsresa. 2022 fastslog férbundsstimman en strategi med fyra
fokusomarden:

Samarbete & Vi kansla, Idrottsutveckling, Vi ska bli fler och Intressepolitik.

Forbundsstyrelsen ser nu 6ver strategin for att anvanda 2025 och 2026 for att forankra den uppdaterade
versionen. Malet ar att fa vara féreningar mer delaktiga i férbundsarbetet och hitta en battre
samverkansmodell med bade grenférbunden och vara tre flygsportdistrikt (vi minskade och andrade
geografin pd dem 2024). Var modell &r att udda ar ha digital férbundsstamma for Svenska
Flygsportforbundet och jamna ar genomfora fysiska helgkonferenser ihop med vara tre flygsportdistrikt. |
samband med dessa genomfor de dven sina arsmoten.

Flygsport har till 90 % vuxenverksamhet och 10 % barn- och ungdomsverksamhet. Var
foreningsverksamhet har behov av att utvecklas och vi behover fa fler att vilja bli mer an bara aktiva
utdvare, sasom ledare. Vara tavlingsformer ar manga och lockar for fa sa vi maste idrottsutveckla genom
att avveckla, utveckla och skapa nytt. Inom B&U har flertalet av vara foreningar "gett upp" for enbart ca
20 % av vara foreningar har B&U verksamhet. Vi behover fa fler foreningar att fa framtidstro genom att
fa yngre medlemmar att bli ledare. 2024 genomforde vi for forsta gangen en ungdomsledarutbildning
som vi 2025 vidareutvecklar med hjalp av "Framtidens ledarskap". Inom idrott fér personer med
funktionsnedsattning forsoker vi hitta vara former. Forsta steget ar att fa fler foreningar att 6ppna
dorrarna och erbjuda prova-pa verksamhet.

Enligt EU lag ska vi vara CO2 neutrala till 2050. Det innebar inte att det t ex blir stopp for flygplan som
drivs med fossila branslen, men innebar sannolikt att bensinpriset 6kar mangfalt fram till dess. Till 2050
maste vi kompensera vara utslapp med att binda motsvarande mangd CO2. Hur gor vi det? Vi hoppas att
satsningar pa biologisk mangfald ska hjalpa. Vid sidan om CO2 har vi utmaningar med buller, nya regler
for luftrum dar fler luftrumsbrukare som ska fa plats som drénare. Framgangarna inom medicin gor att
man kan identifiera fler risker vid halsoundersdkningar, men regeleverket har inte anpassats utifran vad
man kan lyckas bota med ny vetskap. Detta gor att allt for manga inte klarar halsokraven for att fa utéva
sin flygsport.

Vi har en strategi/langsiktig plan/styrdokument som géller f6r aren: Tillsvidare
Den ar beslutad/forankrad genom: Beslut pa forbundsstammor

Lank till strategi/plan/styrdokument ovan: https://flygsport.se/om-oss/strategi



DEL 2: STRATEGISK INRIKTNING

| denna del beskrivs den verksamhet som SF planerar att géra under 2026—2027 om verksamhetsstod
erhalls. SF beskriver forst sitt nulage foljt av framatsyftande forflyttningar och fokusomraden. For
respektive verksamhetsstod ska effektmal anges, dar det maximala antalet varierar mellan olika
verksamhetsstdd och inriktningar. Till varje effektmal kan upp till fem olika slags insatser som ska leda till
effektmalet anges. SF ska dven ange hur man dmnar félja upp maluppfyllelsen for respektive effektmal.
For att planen ska anses godkand ska effektmalen vara i linje med den styrning som Riksidrottsstyrelsen
beslutat om for varje verksamhetsstod. Styrningen anges under respektive omrade och framgar i stodens
regelverk under rubriken ”Syfte och mal”.

Sarskilda medel kopplat till Skolsamverkan och 65+

Under stodperioden 2026—2027 kommer tva av verksamhetsstéden forstarkas av sarskilda, riktade medel,
fran regeringen. For det forsta forstarks Verksamhetsstod SF Barn- och ungdomsidrott med medel fran
det sarskilda anslaget for arbete med skolsamverkan (”idrott, rorelse och utveckling av rérelseforstaelse
inom ramen for skoldagen, i enlighet med satsningen pa samling for daglig rorelse”). For det andra &r
Verksamhetsstod SF 65+ finansierat med medel fran det sarskilda anslaget for arbete med malgruppen
65+ ("insatser for aldres idrottande”).

SF ges darfor mojlighet att sarskilt beskriva insatser inom dessa inriktningar som de dnskar géra om de
erhaller stod. Fordelning av stdd kommer att goras utifran kvalitativ beddmning av planerade insatser fran
de SF som valjer att anmala sitt intresse for att ta del av stodet. Mer information finns under respektive
inriktning nedan.

Nytt for 2026-2027

Nuldge for respektive verksamhetsstod

SF ska overgripande beskriva sitt nuldge i arbetet med respektive inriktning inom ramarna for
verksamhetsstdden (barn och ungdom, skolsamverkan, personer med funktionsnedsattning och 65+).
Utifran nuldget far SF sedan beskriva vad man kommer fokusera pa for att utveckla verksamheten de
kommande tva aren.

Indikatorer till effektmalen

Nytt for detta ar ar att SF ska ange hur de féljer upp de angivna effektmalen i forbundsutvecklingsplanen.
SF ska ange den kvantitativa eller kvalitativa data som man anvander for att f6lja utvecklingen och
sdkerstalla att beskrivna insatser leder mot det angivna effektmalet. RF kommer folja upp angivna
indikatorer i den arliga redovisningen av respektive stod som SF gor per 1 mars.



Verksamhetsstod barn och ungdom

Nedan ska ni beskriva ert nuldge kopplat till denna del av verksamhetsstodet samt vad ni planerar att
fokusera arbetet pa den kommande tva aren. Ni ska till beskrivningen ange upp till fem effektmal och
vilka insatser ni planerar att genomféra for att nd dessa om verksamhetsstéd erhalls. Effektmalen ska vara
i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstodet:

Syftet med stédet dr att ge SF férutsdttningar att bedriva och utveckla SF:s och IF:s barn- och
ungdomsverksambhet i linje med Svensk Idrott 2035. RF:s riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott ska vara
vdgledande fér SF:s strategiska 6vervidganden fér stédets anvéndning.

Madlet med stédet dr att fler barn och ungdomar ges méjlighet och vdljer att bérja respektive fortsdtta att

idrotta i férening.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har storst paverkan pa malgruppen)

Vilka styrkor har ni som ni kan anvanda er av/forstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet med
verksamhetsstodet? (Max 1000 tecken)

Malgrupp

Styrkor

Utmaningar

Barn och
ungdomar (7-25 ar)

Att vi ar spridda geografiskt och pa det sattet
nar ut i en stor del av Sverige.

| vara foreningar och grenar finns attraktiv
verksamhet att syssla med. Det kan vara
dronare, simulatorflyg, modellflyg, segelflyg,
skarmflyg osv. Ny verksamhet fods med ny
teknik. Vindtunnlar gor t.ex. att
fallskdrmshoppning gors tillgdnglig for en
bredare aldersgrupp.

Alla vara flygsportgrenar erbjuder personlig
utveckling pa ett fantastiskt vis, med en
forstarkning av sjalvfortroendet nar man far
flyga sjalv. Sedan fortsatter larandetrappan
nar man far anvanda naturens krafter pa
naturens villkor och lara sig om teknik.
Individen ar aldrig fulldrd. Vi har mangder av
tavlingsformer, som utmanar utévaren till det

yttersta. Vissa grenar erbjuder juniortavlingar.

Verksamheten &r ocksa socialt fostrande och
uppmuntrar till team work.

Rookie-projektet inom rorelsesatsningen i
skolan har stor potential!

| de flesta flygsportgrenar far man inte borja
innan en alder av 14 ar. Férvisso skulle man
kunna borja med simulatorflyg inom dessa
grenar, men traditionen finns inte.
Simulatorverksamheten har annu inte
utvecklats utan har en mycket stérre potential
an det vi anvander den till i dag. Vi ar dessutom
daliga pa att rekrytera i denna malgrupp.
Majoriteten av foreningarna har inte heller
tagit till sig ny utrustning som kan halla nere
kostnaderna. Det finns ocksa stora mojligheter
for fallskdrmssporten att organisera
vindtunnelverksamhet och darmed fa till
barnverksamhet.

Kostnader, regleringar (for mkt administration)
och begransad tillgang till luftrum ar
begransande faktorer. Det mesta av
verksamheten sker utanfor storstaden dar det
ar lattare med luftrum och tillgang till flygfalt.
Detta bidrar ocksa till svarigheten att rekrytera,
eftersom det pa de flesta stéllen kravs att man
kan ta sig sjalv till arenan da det ar sallan det
gar kollektivtrafik till dessa platser.



https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf

Nulage

Vad &r forbundets nuldgesbild av arbetet med malgruppen barn och unga?

Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har férbundet gjort i arbetet med malgruppen de senaste
tva aren? (Max 1000 tecken)

Barn- & ungdomsverksamheten &r inte sa stor inom flygsporten. Delvis beror det pa att flertalet grenar
har lagkrav om en lagsta alder for att fa ta licens, delvis ar kostnadsbilden en utmaning. Dessutom har
vara foreningar en begransad mangd instruktorer och flertalet foreningar har tappat lusten att lagga
resurser pa att utbilda unga, som ofta flyttar inom nagra ar for att studera pa annan ort eller valjer bort
flygsporten nar de ska finansiera den sjalva, dven om de kanske aterkommer senare i livet nér de har rad
och tid, vilket fa har nar de ska skaffa familj och hus.

Vi tror ocksa att dagens unga gérna ser att det &r bade méan och kvinnor som ar aktiva. Nar det kommer
till jamstalldhet och jamlikhet, s& har vi ett stort arbete framfor oss, men vi kan konstatera att vi ar i gang
med arbetet. Pa forbundsniva har vi en jamstalld styrelse och valberedning. Vi ser i statistiken att en
forandring har paborjats, av vara 65+ ar 5 % kvinnor men upp till 25 ar ar 24 % kvinnor.

Vi satsar pa ungdomsledarutbildning for att fa fler unga i ledande positioner alltifran i forening till
forbundsniva.

Den skolsamverkan vi startade (Rookieprojektet) har gett och ger resultat i att fa fler unga att upptacka
flygsport.

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla ert arbete med malgruppen barn och ungdomar?
Vad vill férbundet fokusera pa de kommande tva aren? (Max 1000 tecken)

Via dialog och workshops med foreningar vill vi visa vilka méjligheter som finns att na ut till den yngre
malgruppen.

Starka de foreningar som satsar pa att bedriva barn- och ungdomsverksamhet genom att stétta dem att
fa fler unga ledare, som styrelsemedlemmar, aktivitetsledare och som arrangerar evenemang.

Hjalpa och medverka till ett bygga natverk mellan vara flygsportforeningar. Ibland dven uppmuntra till
samverkan/sammanslagning fér de olika grenar som vi har inom flygsporten.

Svensk flygsport ska vara ledande bland varldens flygsportlander i omradet jamstalldhet och hallbarhet!

Utoka/utveckla samverkan med skolorna, bade genom Rookie-projekt (modellflyg) och prova-pa
verksamhet av andra flygsporter som segelflyg och motorflyg med dubbelkommando samt simulatorer.




Vad planerar ni géra perioden 2026-2027?

Effektmal 1. malgrupp - Barn/ungdom 7-25 &r

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Fa fler av foreningarna borja/utdka sin barn-
och ungdomsverksamhet

Digitala workshops dar vi skapar ett natverk for féreningar. Har far
de goda tips och kan dela med sig av framgangsrik verksamhet.

Att informera ihop med DF hur man LOK-redovisar verksamheten.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Att vi ser fler LOK redovisande foreningar samt att de som redan
gor det redovisar mer verksamhet. Antalet féreningar som deltar i
natverket.

Effektmal 2. malgrupp - Barn/ungdom 7-25 ar

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Att fa fler unga i ledarroller. Genom att fa fler
unga i beslutande roller hoppas vi na battre
samarbete & vi-kultur i vara organisationer.

Arligen arrangera Framtidens ledarskap (ungdomsledarutbildning)

Uppmuntra vid foreningsworkshopar att de ger unga plats som
aktivitetsledare och i styrelser

Till de som genomgatt ungdomsledarutbildning ge bidrag att
genomfdra projekt i sina foreningar dar de projektleder
verksamheten

Rekryteringsaktiviteter hos IF som leds av yngre.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Deltagarantal pa ungdomsledarutbildningen, antal deltagande
foreningar vid foreningsworkshoparna samt antal genomforda
projekt av unga.




Effektmal 3. mMalgrupp - Barn/ungdom 7-25 &r

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Tillgang till arenor som luftrum

Intressepolitisk utbildning av féreningar.

Nationell intressepolitisk arbetsgrupp som paverkar myndigheter
och politiker pa nationellt plan.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antalet féreningar som genomfért den intressepolitiska
utbildningen.

Effektmal 4. mMalgrupp - Barn/ungdom 7-25 &r

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

En tryggare flygsport

Flygsakerhetsarbete i form av utbildningar men ocksa
implementera ny teknik och uppdatera regler for att hoja
flygsakerheten.

Fortsatt informera om barnkonventionen och att hantera
registerutdrag.

Uppmuntra féreningarna att jobba med jamstalldhet.

lhop med DF uppmuntra IF till att genomféra vardegrundsarbete.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Att antalet olyckor med unga fortsatt ar fa. Vi kan mata antalet
tjejer/pojkar och att %-siffran tjejer 6kar bade i styrelseroller som i
utovare.




Effektmal 5. Malgrupp - Barn/ungdom 7-25 &r

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Foreningarna bedriver en verksamhet som
haller nere kostnader att delta for barn. Det
skapas nya tavlingsformer dar aven rorelse far
storre utrymme.

Skapa laneutrustning (modeller och simulatorer) till IF med
inkluderande verksamhet.

utveckla tranarmaterial kopplat till utvecklingstrappor.

Genomféra fler juniortavlingar.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal grenar som har utvecklingstrappor med traningsmaterial
kopplat till det.




Verksamhetsstod SF barn- och ungdomsidrott
— inriktning Skolsamverkan

Denna del ar valfri att fylla i och paverkar inte SF:s maéjlighet att erhalla den huvudsakliga delen av
verksamhetsstodet riktat till barn- och ungdomsidrotten. SF som ar intresserade av att gora sarskilda
insatser inom omradet Skolsamverkan fyller i delarna nedan. Planen och effektmalen ska vara i linje med
Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstddet:

Stodet ska riktas till SF:s arbete att stdrka, stédja och utveckla sina idrottsféreningar att kunna ta emot
fler barn och unga fran skolsamverkan. Strategin fér skolsamverkan, och den beskrivna rollférdelningen,
ska vara vdgledande i SF:s strategiska évervéiiganden fér stddets anvéndning.

Malet med denna del av stodet &r detsamma som for verksamhetsstédet som helhet:
Madlet med stodet dr att fler barn och ungdomar ges méjlighet och vdljer att bérja respektive fortsdtta
att idrotta i férening.

Amnar forbundet arbeta med Skolsamverkan under 2026-2027 utifran syfte och mal med stodet?
[] Nej
|E Ja

Hur manga féreningar férvantar sig forbundet starka, stodja eller utveckla genom skolsamverkan for att
fler barn och unga ska borja i idrottsforening?
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https://www.rf.se/download/18.3089f866196738992c12cd47/1745842904807/Strategi%20f%C3%B6r%20r%C3%B6relsesatsning%20i%20skolan%202026%20-%202027.pdf

Nulage

Vad ar forbundets nuldgesbild av arbetet med skolsamverkan?

Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har forbundet gjort i arbetet med skolsamverkan de
senaste tva aren? (Max 1000 tecken)

Utoka/utveckla samverkan med skolorna, da bade genom Rookie-projekt (modellflyg) och prova-pa
verksamhet av andra flygsporter som segelflyg och motorflyg med dubbelkommando samt simulatorer.

En utmaning for vara féreningar har varit och ar att vaga sig pa skolsamverkan for att upptacka
majligheterna vilket leder till utveckling av féreningens verksamhet och pa sikt fortlevnad.

Vi kom med i skolsamverkan 2023 med det vi kallar Rookieprojektet. Konceptet &r att pa skolans
sléjdverksamhet bygga Rookieflygplan. Det finns ocksa utvecklingsmaijligheter i fler skolamnen sdasom
engelska, bild, svenska, teknik. Malet med Rookieprojektet ar att introducera barn till flygsporten samt
till teknologi och vetenskap. IF deltar fran start med sin kunskap och erfarenhet. Som ringar pa vattnet
kan intresse i fler grenar inom flygsport fodas.

Rookieverksamhet har gett positiva resultat och nagra av vara foreningar gor nu detta regelbundet i
samverkan med skolan. Malet ar att fler foreningar borjar med detta.

En lardom som en av vara foreningar gjort ar att den skola de jobbade tillsammans med inte tillat
foreningen att marknadsfora sig och erbjuda medlemskap till den som eventuellt var/blev intresserad,
medan andra foreningar fick. Kommunikation ar inte latt!

Framat

Pa vilket satt vill forbundet utveckla arbetet med skolsamverkan? Vad ska forbundet fokusera pa de
kommande tva aren for att IF ska kunna ta emot fler barn och unga fran skolsamverkan? (Max 1000
tecken)

Rookie-projektet kan finslipas. Nu ar det anpassat for yngre aldrar, men relativt enkelt kan vi forbattra
mojligheter daven for gymnasieniva. Viktigast for oss ar att fa fler foreningar att vilja genomféra detta.
Bristen pa aktivitetsledare skyller vissa foreningar pa som orsak till att de inte kan delta. Dar kan det
finnas behov av ersattningsmodeller for att inspirera. Exempelvis fungerar det fint ihop med RF Dalarna
somk ger bidrag till de féreningar som genomfér t ex bygge och flygning av flygplanet Rookie. RF-Sisu
Dalarna ger den férening som &r pa skolan och bygger eller flyger 2 000 kr/tillfalle.

Detta skulle underlatta for foreningarna da de som gor detta ofta far ta ledigt fran jobbet. Dvs "moroten"
for medlemmar att halla i detta gagnar den egna foreningen med bade pengar och eventuella nya
medlemmar.

Fram till 90-talet var det vanligt att vi deltog pa idrottsdagar fér gymnasiet och dven hogstadiet, dar det
erbjods prova-pa verksamhet av t.ex. segelflyg eller skarmflyg i dubbelkommando. Vi behoéver fa fler
foreningar att komma igang med den typen av verksamhet.




Vad planerar ni géra perioden 2026-2027?

Effektmal 1. mMalgrupp - Skolsamverkan

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Att fa minst 5 fler féreningar per ar att borja
bygga och flyga enklare modellflygplan t.ex. i
skolans slojdarbete.

Erbjuda workshops dar tips,kontakter och rad delas till/mellan
foreningarna

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Mata antalet féreningar som var med tidigare och att det arligen
tillkommer nya féreningar.

Effektmal 2. malgrupp - Skolsamverkan

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Att fa nagra foreningar att bygga och flyga
enklare modellflygplan i vissa gymnasieskolors
program.

Exempelvis: Teknik,
Fordon/Transport/Industri/Bygg o anlaggning.

Erbjuda workshops dar tips, kontakter och rad delas till/mellan
foreningarna

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Att mata antalet féreningar som genomfort denna typ av projekt
och antal elever de natt.
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Effektmal 3. mMalgrupp - Skolsamverkan

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Att uppmuntra féreningar att erbjuda sig vara
med pa t ex friluftsdagar/aktivitetsdagar mm

Att foreningen har flygskola med hjalp av simulator

Att foreningen erbjuder majlighet till
dubbelkommando/flygskolning

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Att foreningar rapporterar att de genomfort sddan verksamhet till
oss och att vi redovisar vilka. Det ska arligen bli fler féreningar som
gor detta.
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Verksamhetsstod inriktning 65+

Denna del ar valfri att fylla i. SF som &r intresserade av att gora sarskilda insatser inom omradet 65+ fyller i
delarna nedan. Planen och effektmalen ska vara i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av denna
sarskilda del av verksamhetsstodet:

Att utveckla verksamheten i SF och IF fér att forbdttra férutsdttningarna for dldre (65+ ar) att
regelbundet idrotta och delta i féreningsaktiviteter. Mdlsdttningen dr att 6ka:

o Antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar.

o Antalet IF som har minst 10 st 65+ utévare

o Antalet 65+ som dr engagerade i IF utéver medlemskap

Amnar forbundet arbeta med malgruppen 65+ under 2026-2027 utifran syfte och mal?
[]Nej
X Ja

Hur manga foreningar férvdntar sig férbundet arbeta aktivt med utifran syftet och malen med stédet?

20 minst 10 per ar och det ska bli totalt minst 20 féreningar 6ver tva ar.
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Bakgrund

Beskriv hur omfattande ar er verksamhet fér malgruppen 65+ idag? (Ange kalla for den data ni
presenterar) (Max 1000 tecken)

Inom flygsportens samtliga grenar bedrivs verksamhet dar 65+ inkluderas. Minst andel har fallskarm.
Inom flygsport ar det naturligt att man sysslar med det hela livet om halsan, ekonomin, familjen och
arbetet tilldter. Det hér ar alltsa ordinarie verksamhet hos oss och flera enkatundersokningar visar att de
flesta av vara foreningar har 65+ verksamhet. Vi ar 6vertygade om att fler an 250 av vara 316 foreningar
har aktiva 65+-medlemmar, men verksamheten kan utvecklas. Vi vet att varje ar slutar medlemmar for
att de inte klarar de medicinska kraven och vi vill att féreningarna ska bli tydligare att man garna far vara
med i verksamheten dven om man inte har ett giltigt certifikat. Vi behdver i var kultur bli battre pa att
erbjuda vara tidigare klubbkamrater som hade cert att fa 3dka med.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har stérst paverkan pa malgruppen)
Vilka styrkor har ni som ni kan anvdnda er av/f6rstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet med
verksamhetsstodet? (Max 1000 tecken)

Malgrupp

Styrkor

Utmaningar

65+

Att det finns manga 65+ i vara féreningar.

Att den med ok halsa kan flygsporta langt upp
i ldrarna.

Flygsport ar mestadels precisionsidrott och i
samtliga grenar finns det tavlingsformat dar
65+ kan tavla rattvist mot yngre.

Att 6ppna upp de brefintliga grupperna i vara
foreningar bygga upp en atmosfar med
Ooppenhet och intresse for nya medlemmar och
gemenskaper.

Att man ska kdnna sig valkommen dven om
man inte har ett giltigt certifikat.

Att rekrytera malgruppen.
Ledarbrist.

Jamstalldhet.
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Nulage

Beskriv forbundets nuldgesbild av arbetet med malgruppen 65+. Hur har utvecklingen sett ut de senaste
tva aren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har férbundet gjort i arbetet med malgruppen
de senaste tva dren? (max 1000 tecken)

For flygsportforeningar ar detta ordinarie verksamhet. Men nar vi for nagra ar sedan borjade nysta i
verksamheten insag vi att den kan utvecklas. De flesta som ar 65+ ar personer som borjat med flygsport
nar de var yngre. Vi borde kunna rekrytera i denna malgrupp. Genom workshops med foreningar
framkom onskemal att fa utveckla sin simulatorverksamhet, samt verksamhet inom kost & rorelse. Vi har
jobbat fram material att anvanda och kan ge goda rad hur man utdkar sin verksamhet med riktad
verksamhet inom omradet och dven majligheter att fa rad av andra féreningar. Hos ett antal DF har dven
flygsportforeningar samverkat och vi ar dvertygade att t.ex. senior sports school ar bra satt att erbjuda
prova-pa verksamhet for malgruppen.

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla arbetet med malgruppen 65+?
Vad ska férbundet fokusera pa de kommande tva aren? (Max 1000 tecken)

Vi vill jobba ndrmare med ca 10 féreningar per ar som vill utveckla sin 65+ verksamhet. Har ska vi
anvanda oss av det material vi redan tagit fram och goda exempel. Vi tror att det ar viktigt att ha en
begrdnsad mangd féreningar som vi foljer upp och ser att det gar fran ord till handling. Tanken ar ju att
det ska bli ordinarie verksamhet men att den utvecklas och blir battre. Med digitala natverkstraffar som
foljs upp med enskilda samtal med deltagande foreningar och ekonomiska bidrag for att de ska vaga
genomfora ny verksamhet, tror vi att vi kan fa fler foreningar som erbjuder 65+ verksamhet till fler. Vi
kommer kunna se att fler har mer dn 10 65+ medlemmar i sina medlemsregister. Vi vill fokusera pa
hornstenarna simulatorer, prova-pa (dven for tidigare certinnehavare), kost och rorelse.
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Vad planerar ni géra perioden 2026-2027?

Effektmal 1: Malgrupp — 65+

Ange vilket/vilka av de évergripande méalen for verksamhetsstodet effektmal 1 kopplas till:

[X] Bka antalet 65+ medlemmar som regelbundet foreningsidrottar
[X] Oka antalet IF som har minst 10 st 65+ utdvare
|:| Oka antalet 65+ som &r engagerade i IF utdver medlemskap

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Flygsporta hela livet dven efter 65+

Erbjuda workshops/besék med den lokala féreningen dar tips och
rad kan delas mm.

Prova-pa verksamhet bade simulator och riktig flygverksamhet
erbjuds for de som inte sjalva flyger.

Vilka indikatorer har ni fér att méata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Att vi ser fler IF med fler aktiva 65+:are.
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Effektmal 2: mMalgrupp — 65+

Ange vilket/vilka av de 6vergripande méalen for verksamhetsstddet effektmal 2 kopplas till:

[X] Bka antalet 65+ medlemmar som regelbundet foreningsidrottar
[ ] Gka antalet IF som har minst 10 st 65+ utdvare
|E Oka antalet 65+ som &r engagerade i IF utdver medlemskap

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Att bredda/utéka mojligheterna
delta/medverka/leda i for féreningens aktuella
verksamhet

Starta gemenskapstraffar i den lokala féreningen

Matlagning, filmvisning, promenader, discgolf

Vilka indikatorer har ni for att méata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Att vi ser fler IF med fler 65+:are som medlemmar.
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Effektmal 3: Malgrupp — 65+

Ange vilket/vilka av de évergripande malen fér verksamhetsstédet effektmal 3 kopplas till

[X] Bka antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar
<] Bka antalet IF som har minst 10 st 65+ utdvare
[ ] Bka antalet 65+ som &r engagerade i IF utéver medlemskap

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Mer simulatorverksamhet dar dven 65+
anvander sig av det.

Fa IF att verkligen introducera simulatorverksamheten for sina
existerande medlemmar med gedigen prova-pa verksamhet med
simulatorinstruktor narvarande.

Anpassa utrustningen sa den ar lattare att komma at, satta sig i
och anvanda.

Vilka indikatorer har ni fér att méata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Att vi ser fler IF med fler aktiva 65+:are.
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Verksamhetsstod SF for
personer med funktionsnedsattning

Nedan ska ni beskriva ert nuldage kopplat till denna del av verksamhetsstodet samt vad ni planerar att
fokusera arbetet pa den kommande tva aren. Ni ska till beskrivningen ange upp till fem effektmal och
vilka insatser ni planerar att genomfora for att na dessa om verksamhetsstéd erhalls. Effektmalen ska vara
i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstodet:

Syfte med stodet dr att ge SF férutsdttningar att bedriva, utveckla och samverka kring SF:s och IF:s
idrottsverksamhet f6r personer med funktionsnedsdttning i linje med Strategi 2035.

Madlsdttningen dr att fler personer med funktionsnedsdttning regelbundet deltar i féreningsidrotten som
utévare, fortroendevalda och ledare, samt att stirka féreningarnas férmdga att skapa en mer trygg och
inkluderande idrottsrérelse.

Amnar féorbundet arbeta med idrott for personer med funktionsnedsittning under 2026-2027 utifrdn
syfte och mal med stodet?

[] Nej
X Ja

Hur manga féreningar férvantar sig forbundet att arbeta aktivt med utifran syfte och mal med stodet?
5
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Bakgrund
Hur omfattande ar forbundets verksamhet med malgruppen idag? (Ange kélla for den data ni
presenterar) (Max 1000 tecken)

Det forekommer verksamhet for malgruppen men i mindre omfattning i ett antal féreningar. Ofta ar det
en enstaka person som sett till att fa prova-pa som sedan kommit igang att flyga med andra eller nagra
enstaka som tagit certifikat. En framat person dr exempelvis Aron Andersson, en motivationsforeldsare
som ar aktiv flygsportare inom fallskarmshoppning och skarmflyg. En annan ar var kanslist Ulrika Lagerlof
som kom igang i den davarande satsningen som Segelflygarna i Uppsala Flygklubb gjorde mot personer
med funktionshinder. Genom genomforda enkater med foreningar vet vi att ca 20-talet foreningar har
enstaka parasportare som medlemmar och aktiva i nagon form, antingen som prova-pa medlemmar eller
att de ar aktiva sjalva. Dock ar det utmaningar med de lagkrav som stélls pa halsokraven for att alla ska
kunna inkluderas. De senaste aren har vi gett bidrag till foreningar som skapat handlingsplaner for att
inkludera malgruppen och utifran detta har ett samarbete startat med Radioflygklubben Viggen och
Boras Segelflygklubb for att de ska sakerstalla att handlingsplanen genomfors. Detta har lett till att de
anordnar prova-pa verksamhet for malgruppen och har uppsdkande verksamhet.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har stérst paverkan pa malgruppen)

Vilka styrkor har ni som ni kan anvdnda er av/f6rstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet med
verksamhetsstodet? (Max 1000 tecken)

Malgrupp Styrkor Utmaningar
Personer med Har féreningar som vill starta/utveckla sin Myndigheter och forutfattade meningar hos
funktionsnedsattning verksamhet. myndigheter och féreningar vad en medlem

med funktionsnedsattning kan gora/bidra
med. Brist pa anpassade flygplan. Ekonomiska
forutsattningar for den funktionsnedsatta.
Utvecklingen av simulatorernas kvalitet och | Svarigheter ta sig till och fran flygfélten bil
pris. krdvs (Idngt frdn ndramste busstation och inte
alltid tillganglig lokaltrafik)

Bra forebilder med Aron Andersson och
Adam Czeladzki.




Nuladge

Beskriv forbundets nuldgesbild av arbetet med malgruppen personer med funktionsnedsattning. Hur har
utvecklingen sett ut de senaste tva aren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har forbundet
gjort i arbetet med malgruppen de senaste tva aren? (Max 1000 tecken)

Forbundet har besokt verksamhet i Polen for att fa inspiration vilket lett fram till ett 6kat samarbete som
hjalper Boras Segelflygklubb att starta igang verksamhet inom segelflyg. Utbytet har ocksa gett oss
kontakter om skarmflyg for personer i stol i just Polen dar vi férhoppningsvis kommer att delta i
lagerverksamhet i nartid. Radioflygklubben Viggen testar ihop med Parasportférbundet i Dalarna att
erbjuda prova-pa verksamhet framst for personer med funktionshinder och intellektuell
funktionsnedsattning. Tanken &r att prova-pa verksamheten ska vaxa och langsiktigt generera ordinarie
verksamhet i foreningarna, men i forsta skedet ska antalet riktad prova-pa verklsamhet vdxa. Denna
verksamhet ska ocksa inspirera fler foreningar att starta upp riktad prova-pa verksamhet.
Reprersentanter fran dessa tva foreningar ihop med férbundet bildar en arbetsgrupp med huvudsyfte att
inspirera fler foreningar. Vi kan ocksa konstatera att det bade i vara egna féreningar som i Polen ar
framst personer som skadats i flygsportolyckor som hittat till annan flygsportverksamhet dven om det
forekommer andra.

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla ert arbete med malgruppen personer med funktionsnedsattning?
Vad ska férbundet fokusera pa de kommande tva aren? (Max 1000 tecken)

Vi vill kunna genomfora en paraflygsportsdag arligen dar en fjardedel av vara féreningar ar med. Vi tror
att det sker 2030. Infor detta behover vi inspirera fler féreningar och se till att anlaggningarna ar mer
tillganglighetsanpassade dn de ar idag - dven en i rullstol ska komma in i klubblokaler och toalett. Sa ser
det tyvarr inte ut, men genom att prata om verksamheten marker vi att allt fler féreningar tanker pa
detta nar de renoverar. Vi vill ocksa adressera utmaningarna med de halsokrav som stalls av
Transportstyrelsens ldkare, sa att de inte blir orimliga.

Det ar viktigt att vi kan bygga upp ett natverk for intresserade féreningar och att den arbetsgrupp vi
bildat utvecklas sa att den verkligen inspirerar till verksamhet och intresse for paraflygsport.

Skarmflygarna har borjat att ha tavlingar for malgruppen i Sydamerika och i alperna. Har testas nya
tavlingsformat for personer i stol och vi hoppas fa svenskt deltagande i denna verksamhet de narmsta
aren. Aven inom fallskdrm och vindtunnlar férekommer tévlingar fér malgruppen och inom segelflyg och
modellflyg inkluderas malgruppen pa olika vis i ordinarie tavlingsverksamhet i andra lander. Vi vill bli
duktiga pa det dven nationellt.




Vilken/vilka malgrupper kommer férbundets arbete fokusera pa under de kommande tva dren?

X Intellektuell funktionsnedsattning
[ ] Synnedsittning

<] Rorelsenedsattning

[ ] Hérselnedsattning

Vad planerar ni géra perioden 2026-2027?

Effektmal 1. mMalgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Fler féreningar som erbjuder prova-pa
verksamhet for malgruppen.

Ge tips pa hur man kan arrangera prova-pa verksamhet for
malgruppen.

Ge tips pa hur man bedriver uppsdkande verksamhet for
malgruppen.

Information om hur man kan samverka med lokala
parasportféreningar och parasport SDF.

Vilka indikatorer har ni for att mata och folja
utvecklingen av effektmalet?

Antalet prova-pa dagar som genomférs for malgruppen och antal
IF som gor detta.
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Effektmal 2. Malgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Grenforbund inkluderar paraflygsport.

Tillsammans med vara grenférbund se 6ver verksamhetsregler sa
fler kan inkluderas pa ett sakert vis.

Tillsammans med vara grenférbund se 6ver tavlingsregler sa att vi
inte exkluderar paraflygsportare och férsdka skapa anpassade
tranings- och tavlingsformer i sarskilt lampliga grenar.

Att aven grenférbund pratar om och exemplifierar verksamhet
som férekommer nationellt och internationellt.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Grenforbund som genomfoér projekt inom omradet.

Effektmal 3. Malgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Vi ska bli fler i en mer inkluderande
féreningsmiljo.

En paraflygsportsarbetsgrupp som samarbetar med
flygsportféreningar och parasportforobundet for att hjalpa
foreningar att komma igang.

Skapa en kulturférandring dar piloter och icke piloter har samma
varde.

Skapa ett natverk med foreningar som vill bedrivas verksamhet for
malgruppen, som traffas digitalt.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal foreningar som ar med i natverket.
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Effektmal 4. Malgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Tillgang till arenor.

Nationell intressepolitisk arbetsgrupp som paverkar myndigheter
och politiker pa nationellt plan. Skall belysa myndigheternas
exkludering och den kostnadsokning som dagens medicinska krav
skapar.

Tillganglighetsanpassningar av arenor.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal kdnda féreningar som har tillganglighetsanpassat sin arena.

Effektmal 5. Malgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Samarbete & vi-kdnsla genom att
uppmarksamma paraflygsportare.

Vi som forbund arrangerar foredrag dar vi later nationella och
internationella paraflygsportare forklara vilken verksamhet de kan
deltai.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal genomférda foredrag.
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